Ementa Refeitério EBC

Almoco Refeicao

Sopa: Sopa de legumes (Creme de cenoura)
Prato 1: Arroz com atum

Prato 2: Salada de alface e cenoura

Outros: Pao de mistura

Sobremesa: Fruta da época

Sopa: Sopa de Legumes (Creme de abébora)
Prato 1: Massa com carne a bolanhesa

Prato 2: Salada de alface

Outros: Pao de mistura

Sobremesa: Fruta da época

Sopa: Sopa de legumes (Juliana)
Prato 1: Arroz de Peixe

Prato 2: Salada de tomate

Outros: Pao de mistura

Sobremesa: Fruta da época

Sopa: Sopa de legumes (Camponesa)
Prato 1: Rissois de carne com batata frita
Prato 2: Salada de cenoura

Outros: Pao de mistura

Sobremesa: Fruta da época

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Gluten, 2-Crustaceos, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, 8-Fruta
casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de Sésamo, 12-Sulfitos/Diéxido de enxofre, 13-Tremocos, 14-Moluscos



