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PLANO DE AGAO DO AEPL PARA A PROMOGAO E EDUCAGAO PARA A SAUDE (PES)
E PARA A APLICAGAO DA EDUCAGAO SEXUAL EM MEIO ESCOLAR 2025-2026 (sujeito a alteragdes)

ENQUADRAMENTO

1. PROMOGAO E EDUCAGAO PARA A SAUDE

A Promogéo e Educagéo para a Saude (PES) em meio escolar € um processo continuo que visa o desenvolvimento de competéncias das criangas e dos
jovens, permitindo-lhes confrontarem-se positivamente consigo proprios, construir um projeto de vida e serem capazes de fazer escolhas individuais,
conscientes e responsaveis. A promogdo da educagéo para a saude na escola tem, também, como miss&o criar ambientes facilitadores dessas escolhas e
estimular o espirito critico para o exercicio de uma cidadania ativa.

2. REFERENCIAL DE EDUCAGAO PARA A SAUDE (RES

A semelhanca de outros referenciais produzidos pela DGE no ambito da educag&o para a cidadania, o RES pretende ser uma ferramenta educativa flexivel, de
adocao voluntaria, passivel de ser utilizada e adaptada em fungé@o das opgdes e das realidades de cada contexto educativo, desde a educagéo pré-escolar ao
ensino secundario, nas suas diferentes modalidades.

O RES encontra-se organizado por niveis de educagao e por ciclos de ensino — educacao pré-escolar, 1.%, 2.° e 3.° ciclos do ensino basico e ensino secundario.
Concebido como um todo coerente, este referencial assenta numa estrutura comum aos varios niveis e ciclos de educagao e ensino, oferecendo, para cada um
deles, uma proposta de abordagem especifica de PES. Foram identificados cinco temas globais: Salide Mental e Prevencgéo da Violéncia, Educagéo Alimentar,
Atividade Fisica, Comportamentos Aditivos e Dependéncias, Afetos e Educacgéo para a Sexualidade, cujos subtemas e objetivos se encontram enunciados nos
quadros que se seguem:
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SAUDE MENTAL e PREVENCAO da VIOLENCIA
Subtemas Objetivos
1, wentidade Desenwolver a consciéncia de ser uma pessoa Unica |l x| x| x X
Pertenca Adotar o sentido de pertenca individual e secial il x| x| x| x
Comunicagio Comunicar de forma positiva, eficaz e assertiva x|l x| x| x X
Desenveolver o auteconhecimento na sua dimensdo emocional ¥ | x| x| x X
4, Emogies : : :
Desenvolver a literacia emocional x|l x| x| x X
5. Autonomia Demonstrar a autonomia em cada uma das etapas do crescimento e desenvolvimento x|l x| x| x X
6 Interacio Construir relages positivas com os outros & com o meio ambiente X X X X X
Identificar rizcos e comportamentos de risoo x|l x| x| x X
7. R = : —— : -
8 Intervir de forma eficaz na prevencao de riscos individuais, situacionais e ambientais ¥ | x| x| x
Conhecer fatores protetores |l x| x| x X
8. Protecdo —
Aumentar a percecac individual face aos processos protetores x|l x| x| x X
Identificar a violéncia dirigida acs outros ¥ x| x| x X
g, Visléncia Identificar a violéncia dirigida a0 proprio ¥l x x| x| x
adotar uma cultura de respeito e tolerancia x| x| x X
10. Escolhas, desafios e perdas utilizar as fases do processo de tomada de decisdo: definir objetives e gerir emogdes e valores associados x| x| x| x
11. valores Dasenvolver os valores de cidadania, de solidariedade e de respeito pelas diferengas X X X X X
12. Resilidnda Adotar comportamentos resilientes x| x| x| x
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Compreender como 3s gquestdes sociais, culturais e economicas influenciam os consumos alimentares X X | x| x| x
1. Alimentacdo e influéncias socioculturais Identificar a Dieta Mediterranica como exemplo das diferentes influéncias socioculturais sobre o consumo
alimentar X X|X|Xx|X
Reconhecer a alimentacdc como um dos principais determinantes da saude X x| x| x| x
= S o Refacionar a alimentag3o com a prevengao e desenvolvimentos das principais doengas cronicas (diabetes,
s E SRR, B S doenga cardiovascular e oncologica) = o it ] |
Reconhecer 3 Dieta Mediterranica como exemplo de um padrao alimentar saudavel X | x| x| x| x
Reconhecer que as escolhas alimentares s3o influenciadas por determinantes psicologicos e sensoriais, a
3. Alimentacdo e escolhas individuais nivel individual e de grupo X0 | N[ [T
Analisar criticamente 0s comportamentos de risco na alimentagao x| x| x| x
Reconhecer a origem dos alimentos x| x| x| x
4, 0 Ciclo do alimento - do produtor ao - : - - - - =
consumidor Identificar fatores que influenciam o produto alimentar antes de chegar a mesa do consumidor: a produgao x| x| x| x
agricola, a transformacao industnial e a distribuicio
Reconhecer o impacto que 05 padroes alimentares tém sobre o ambiente X X | x| x| x
5. Ambiente e alimentagiao — - — -
Reconhecer o papel do cidad3o e das suas escolhas alimentares na sustentabilidade ambiental x| x| x| x
6. Compra e preparacio de alimentos Adotar comportamentos adequados na aguisic3o, armazenamento, preparacao e consumo de alimentos X x| x| x| x
7. Direito a alimentag3o e seguranga Reconhecer o Direito 2 Alimentagao como um direito humano consagrado pelas Nagoes Unidas
alimentar X X [x[Xx[X
N P A S e Reconhecer a escola como um espago proprio para 3 promogao da alimentacdo saudavel e adogdo de X x| x| x| x

comportamentos alimentares equilibrados
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ATIVIDADE FiSICA
Subtemas Objetivos

1. Comportaments sedentiric Evitar longos periodos em comportamento sedentario x|l x|l x
Aumentar a pratica de AF e desportiva. ¥ | x| x| x| x
& T L T compreender como a pratica de AF favorace o desemvohimento integral da crianga & do jovem X x| x|xlx
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COMPORTAMENTOS ADITIVOS e DEPENDENCIAS
Subtemas Objetivos
1. Comportamentos aditivos e identificar e conhecer conceitos fundamentais no ambito do fendmeno dos CAD
dependéncias (CAD) X | X[X|X]|X
Reconhecer o tabaco como fator causal evitavel de doenga e morte prematura x| x| x| x
Conhecer os efeitos do tabaco na salide, imediatos e a longo prazo, individuais, familiares, sociaiseambientais | x [ x | x | x | x
2. Tabaco - - = = = = =
identificar fatores que influenciam a percegao do risco em relacac ao consumo tabagico x| x| x| x
Desenvolver estratégias pessoais para lidar com situagdes de risco X | x| x| x| x
identificar os problemas ligados ao alcool no que diz respeito 3 doenca & morte prematura X | x| x| x| x
Conhecer os efeitos do alcool na saude, imediatos e a longo prazo X x| x| x| x
3. Alcool identificar fatores que influenciam a perce¢3o do risco em relacao ao consumo de bebidas alcodlicas x| x| x| x
identificar padroes de consumo de bebidas alcoolicas, as respetivas consequéncias e riscos associados x| x| x
Adotar comportamentos adequados face ao consumo de bebidas alcoolicas x| x| x
identificar as caracteristicas e os tipos de SPA x| x| x| X
Conhecer e identificar os efeitos imediatos, a curto e a longo prazo, do consumo de SPA na saude x| x| x| x
i B identificar fatores que influenciam a perceg3o do risco em relag3o 3o consumo de SPA
4, Outras substancias psicoativas (SPA) i e i & % X|X[x|X
identificar os diferentes padroes de consumo de SPA & as respetivas CONsequUEncias e os scos 3ssociados a0
seu consumo X|X|X
Adotar comportamentos adequados face ao consumo de SPA x| x| x
Conhecer os tipos e caracteristicas das adicoes e dependéncias sem substancia X | x| x| x| x
Conhecer os efeitos imediatos, a curto € a longo prazo, das adigoes e dependéncias sem substancia x| x| x| x
5. Outras adigoes sem substancia - - = T — —
identificar fatores de risco e de protecao em relac3o as adicoes e dependéncias sem substancia x| x| x| x
Adotar comportamentos adequados face as adigoes e dependéncias sem substancia x| x| x
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‘Subtemas Objetivos
Desenvolver a consciéncia de ser uma pessoa Unica no que respeita a sexualidade, 3 identidade, 2 expressio
1. identidade e Género de género & 3 orientagio sexual X|X[X[x]|x
Desenvolver uma atitude positiva no que respeita 2 igualdade de género x| x| x| x| x
Reconhecer a importancia dos afetos no desenvolvimento individual x| x| x| x| x
2. Relagdes afetivas Reconhecer a importancia das relagdes interpessoais x| x| x| x| x
Valorizar as relagdes de cooperacao e de interajuda x| x| x| x| x
3. valores Desenvolver valores de respeito, tolerancia e partitha x| x| x| x| x
Ser capaz de aceitar e integrar as mudangas fisicas € emocionais associadas a sexualidade, ao longo da vida x| x| x| x| x
4. Desenvolvimento da sexualidade q -
Ser responsavel para consigo e para com os outros x| x| x| x| x
Refletir para o desenvolvimento de um projete de vida x| x| x| x| x
5. Maternidade e Paternidade - —
Adotar atitudes e comportamentos saudaveis x| x| x
6. Direitos sexuais e reprodutivos Reconhecer os direitos sexuais e reprodutivos como componente dos Direitos Humanos x| x| x
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3. EDUCAGAO SEXUAL EM MEIO ESCOLAR

A aplicacao da educagéo sexual em meio escolar encontra-se e regulamentada pela Lei n.° 60/2009 de 6 de Agosto e pela Portaria n°® 196-A/2010 de 9 de Abril.

3.1.LEI N.° 60/2009 DE 6 DE AGOSTO: ESTABELECE O REGIME DE APLICAGAO DA EDUCAGAO SEXUAL EM MEIO ESCOLAR

Artigo 3.°

Modalidades
1 - No ensino basico, a educagdo sexual integra-se no ambito da educacao para a saude, nas areas curriculares nao disciplinares, nos termos a
regulamentar pelo Governo.
2 - No ensino secundario, a educagdo sexual integra-se no ambito da educagao para a saude, nas areas curriculares disciplinares e nao
disciplinares, nos termos a regulamentar pelo Governo.
3 - No ensino profissional, a educagao sexual integra-se no ambito da educacao para a saude, nos termos a regulamentar pelo Governo.
4 - O disposto nos numeros anteriores nao prejudica a transversalidade da educagao sexual nas restantes disciplinas dos curricula dos diversos anos.

Artigo 5.°
Carga horaria
A carga horaria dedicada a educagédo sexual deve ser adaptada a cada nivel de ensino e a cada turma, ndo devendo ser inferior a seis horas parao 1.°e 2.°
ciclos do ensino basico, nem inferior a doze horas para o 3.° ciclo do ensino basico e secundario, distribuidas de forma equilibrada pelos diversos periodos do

ano lectivo.
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Artigo 7.°
Projecto de educagao sexual na turma
1 - O director de turma, o professor responsavel pela educacdo para a salde e educagao sexual, bem como todos os demais professores da turma envolvidos
na educagao sexual no &mbito da transversalidade, devem elaborar, no inicio do ano escolar, o projecto de educagéo sexual da turma.
2 - Do projecto referido no nimero anterior, devem constar os conteudos e temas que, em concreto, serdo abordados, as iniciativas e visitas a realizar, as
entidades, técnicos e especialistas externos a escola, a convidar.

Artigo 8.°

Pessoal docente
1 - Cada agrupamento de escolas e escola ndo agrupada deve designar um professor-coordenador da educagéo para a saude e educagao sexual.
2 - Cada agrupamento de escolas e escola ndo agrupada devera ter uma equipa interdisciplinar de educagao para a saude e educagdo sexual, com uma
dimenséo adequada ao nimero de turmas existentes, coordenada pelo professor-coordenador.
3 - Compete a esta equipa:
a) Gerir 0 gabinete de informacao e apoio ao aluno;
b) Assegurar a aplicagdo dos contetidos curriculares;
c) Promover o envolvimento da comunidade educativa;
d) Organizar iniciativas de complemento curricular que julgar adequadas.
4 - Aos professores-coordenadores de educagéo para a salde e educagao sexual, aos professores responsaveis em cada turma pela educagao para a saude e
educacgéo sexual e aos professores que integrem as equipas interdisciplinares de educagédo para a salde e educagdo sexual, é garantida, pelo Ministério da
Educacao, a formacdo necessaria ao exercicio dessas fungoes.
5 - Cada turma tem um professor responsavel pela educacgao para a saude e educagdo sexual.
6 - As habilitagbes necessarias, bem como as condigdes para o exercicio das fungdes definidas no presente artigo, devem ser fixadas por despacho do
membro do Governo responsavel pela area da educagéo.
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Artigo 10.°

Gabinetes de informagao e apoio
1 - Os agrupamentos de escolas e escolas ndo agrupadas dos 2.° e 3.° ciclos do ensino basico e do ensino secundario devem disponibilizar aos alunos um
gabinete de informacao e apoio no &mbito da educagéo para a saude e educagéo sexual.
2 - O atendimento e funcionamento do respectivo gabinete de informagéo e apoio s&o assegurados por profissionais com formagéo nas areas da educagédo
para a saude e educagao sexual.
3 - O gabinete de informagéo e apoio articula a sua actividade com as respectivas unidades de saude da comunidade local ou outros organismos do Estado,
nomeadamente o Instituto Portugués da Juventude.
4 - O gabinete de informagao e apoio funciona obrigatoriamente pelo menos uma manha e uma tarde por semana.
5 - O gabinete de informacg&o e apoio deve garantir um espago na Internet com informagéo que assegure, prontamente, resposta as questdes colocadas pelos
alunos.
6 - As escolas disponibilizam um espago condigno para funcionamento do gabinete, organizado com a participagao dos alunos, que garanta a confidencialidade
aos seus utilizadores.
7 - Os gabinetes de informacgéo e apoio devem estar integrados nos projectos educativos dos agrupamentos de escolas e escolas ndo agrupadas, envolvendo
especialmente os alunos na definigdo dos seus objectivos.
8 - O gabinete de informagéo e apoio, em articulagdo com as unidades de saude, assegura aos alunos 0 acesso aos meios contraceptivos adequado

3.2.PORTARIA N.° 196-A/2010, DE 9 DE ABRIL: REGULAMENTA A LEI N.° 60/2009, DE 6 DE AGOSTO, QUE ESTABELECE O REGIME DE
APLICAGAO DA EDUCAGAO SEXUAL EM MEIO ESCOLAR

Artigo 2.°
Modalidades
1 - Para a prossecucao das finalidades da educagéo sexual previstas no artigo 2.° da Lei n.° 60/2009, de 6 de Agosto, a educacao sexual € aplicada nos
ensinos basico e secundario, no ambito da educacgdo para a saude, nos termos fixados em despacho do membro do Governo responsavel pela area da
educacao que regulamenta o ambito das areas curriculares nao disciplinares.


https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/lei/60-2009-494016
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/lei/60-2009-494016
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2 - No ensino profissional, a educacéo sexual integra-se igualmente na area da educagéo para a saude, sendo atribuida ao director de escola a competéncia
para, em concertagdo com o professor coordenador da area da educagéo para a saude e os directores de turma, definir quais os temas que devem ser
abordados nas areas curriculares disciplinares, sem prejuizo da actuagéo dos gabinetes de informagéo e apoio ao aluno previstos no artigo 10.° da Lei n.°
60/2009, de 6 de Agosto.

3 - Os conteudos da educacao sexual sdo desenvolvidos no quadro das areas curriculares nao disciplinares e devem respeitar a transversalidade inerente as
varias disciplinas, integrando-se igualmente nas areas curriculares disciplinares.

Artigo 3.°

Contetdos curriculares
1 - As orientagOes curriculares respeitantes aos contetidos da educacédo sexual devem respeitar 0s objectivos minimos constantes do quadro anexo a presente
portaria, da qual faz parte integrante.
2 - Sem prejuizo do disposto no numero anterior, os contetdos da educagdo sexual sdo ministrados nas areas curriculares nao disciplinares, designadamente
em formagao civica e completados pelas areas curriculares disciplinares.
3 - A gestéo curricular da educagao sexual enquadrada na area de formacao civica deve ser estabelecida pelo professor coordenador da educagéo para a
saude, em articulagdo com os directores de turma.

Artigo 5.°
Carga horaria
1 - A carga horéaria dedicada a educagao sexual é adaptada a cada nivel de ensino e a cada turma.
2 - De acordo com os limites definidos no artigo 5.° da Lei n.° 60/2009, de 6 de Agosto, a carga horaria néo pode ser inferior a seis horas para 0s 1.° e 2.° ciclos
do ensino basico, nem inferior a doze horas para o 3.° ciclo do ensino basico e secundario, distribuidas de forma equilibrada pelos diversos periodos do ano
lectivo.
3 - Sao ainda imputados a educagéo sexual tempos lectivos de disciplinas e de iniciativas e acgdes extracurriculares que se relacionem com esta area.
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QUADRO ANEXO (a que se refere o n.° 1 do artigo 3.°)
Os objectivos minimos da area de educacao sexual devem contemplar os seguintes conteudos que podem ser abordados nas areas disciplinares ou nas areas
curriculares nao disciplinares.
1.° ciclo (1.° a0 4.° ano):
Nog&o de corpo;
O corpo em harmonia com a Natureza e o seu ambiente social e cultural;
Nocao de familia;
Diferengas entre rapazes e raparigas;
Proteccao do corpo e nogéo dos limites, dizendo ndo as aproximagdes abusivas.
2.°ano
Para além das rubricas incluidas nos programas de meio fisico, o professor deve esclarecer os alunos sobre questdes e duvidas que surjam naturalmente,
respondendo de forma simples e clara.
3.°e4.°anos
Para além das rubricas incluidas nos programas de meio fisico, o professor podera desenvolver temas que levem os alunos a compreender a necessidade de
proteger o prdprio corpo, de se defender de eventuais aproximagdes abusivas, aconselhando que, caso se deparem com duvidas ou problemas de identidade
de género, se sintam no direito de pedir ajuda as pessoas em quem confiam na familia ou na escola.
2.° ciclo (5.° € 6.° anos):
Puberdade - aspectos biolégicos e emocionais;
O corpo em transformagao;
Caracteres sexuais secundarios;
Normalidade, importéncia e frequéncia das suas variantes biopsicoldgicas;
Diversidade e respeito;
Sexualidade e género;
Reproducdo humana e crescimento; contracepgao e planeamento familiar;
Compreenséo do ciclo menstrual e ovulatorio;
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Prevencédo dos maus tratos e das aproximagdes abusivas;

Dimenséo ética da sexualidade humana.

3.°ciclo (7.° a0 9.° ano):

Dimenséo ética da sexualidade humana:

Compreensdo da sexualidade como uma das componentes mais sensiveis da pessoa, no contexto de um projecto de vida que integre valores (por exemplo:
afectos, ternura, crescimento e maturidade emocional, capacidade de lidar com frustragdes, compromissos, abstinéncia voluntaria) e uma dimenséo ética;
Compreensédo da fisiologia geral da reprodugdo humana;

Compreenséo do ciclo menstrual e ovulatério;

Compreens&o do uso e acessibilidade dos métodos contraceptivos e, sumariamente, dos seus mecanismos de acgao e tolerancia (efeitos secundarios);
Compreensdo da epidemiologia das principais IST em Portugal € no mundo (incluindo infecgédo por VIH/virus da imunodeficiéncia humana - HPV2/virus do
papiloma humano - e suas consequéncias) bem como os métodos de prevengao. Saber como se protege o seu proprio corpo, prevenindo a violéncia e o0 abuso
fisico e sexual e comportamentos sexuais de risco, dizendo nédo a pressdes emocionais e sexuais;

Conhecimento das taxas e tendéncias de maternidade e da paternidade na adolescéncia e compreenséo do respectivo significado;

Conhecimento das taxas e tendéncias das interrupgdes voluntarias de gravidez, suas sequelas e respectivo significado;

Compreenséo da nogao de parentalidade no quadro de uma saude sexual e reprodutiva saudavel e responsavel;

Prevencéo dos maus tratos e das aproximagdes abusivas.

Ensino secundario:

Compreenséo ética da sexualidade humana.

Sem prejuizo dos conteudos ja enunciados no 3.° ciclo, sempre que se entenda necessario, devem retomar-se temas previamente abordados, pois a
experiéncia demonstra vantagens de se voltar a aborda-los com alunos que, nesta fase de estudos, poderéo eventualmente ja ter iniciado a vida sexual activa.
A abordagem deve ser acompanhada por uma reflexao sobre atitudes e comportamentos dos adolescentes na actualidade:

Compreenséo e determinagao do ciclo menstrual em geral, com particular aten¢éo a identificagdo, quando possivel, do periodo ovulatério, em fungéo das
caracteristicas dos ciclos menstruais.

Informacgéo estatistica, por exemplo sobre:

|dade de inicio das relagdes sexuais, em Portugal e na UE;
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Taxas de gravidez e aborto em Portugal;

Métodos contraceptivos disponiveis e utilizados; seguranga proporcionada por diferentes métodos; motivos que impedem o uso de métodos adequados;
Consequéncias fisicas, psicoldgicas e sociais da maternidade e da paternidade de gravidez na adolescéncia e do aborto;

Doencas e infecgdes sexualmente transmissiveis (como infec¢do por VIH e HPV) e suas consequéncias;

Prevencéo de doencas sexualmente transmissiveis;

Prevencédo dos maus tratos e das aproximagdes abusivas.

4. OPERACIONALIZAGAO:

4.1.0 “Plano de Agao do AEPL para a Promocgao e Educagao para a Saude e para a aplicagao da educagao sexual em meio escolar” assenta na
implementacdo de acgdes/atividades que procuram assegurar, simultaneamente, o desenvolvimento de um plano de promogao e educagao para a
saude (PES), de acordo com o previsto no Referencial da Educagéo para a Saude, o cumprimento do regime de aplicagao da educagdo sexual em
meio escolar e, ainda, a execugao dos diferentes projetos de educacao sexual das turmas. A execucdo deste plano tem também em conta a
Estratégia do AEPL para a Cidadania e Desenvolvimento. A PES e a aplicagdo da educagao sexual, nos diferentes ciclos e anos de escolaridade e
nas diferentes turmas, far-se-a de acordo com os quadros que se seguem:
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TEMAS DO RES SUBTEMAS DORES | ACOES/ATIVIDADES AGENDAMENTO RESPONSAVEIS
“Hospital das Emogdes’
Emocionémetro no Pré- SPO
Identidade, pertenca, escolar
Saude mental e prevengéo da comunicagao, ,
e N . - Ao longo do ano letivo
violéncia emogOes, autonomia, | Atividades tratadas no
interagao ambito das areas
“Formagéo Pessoal e Docente titular
Social” e “Conhecimento
do Mundo”
Educacéo alimentar Allmenzacsgzgagutngao aIinT:rluet):ctgggsS::éZvel Ao longo do ano letivo | Equipa de Saude do Municipio
Atividades dinamizadas
. - Atividade fisica e no ambito da~érea de . ,
Atividade fisica q , Expresséo e Ao longo do ano letivo Docente titular
esportiva C L -
omunicagado (Dominio
da Educagéo Fisica)
Comportamentos aditivos e
dependéncias
“Emogdes em Agao” Equipa Multidisciplinar do
Relagbes afetivas, Municipio School4All
Afetos e educagao para a sexualidade valores Ao longo do ano letivo
‘O Kiko e a mao” SPO
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) ASSEGURADO PELA ESTRATEGIA .
TEMAS DO RES SUBTEMAS DO RES ACOES/ATIVIDADES DO AEPL PARA A CIDADANIAE | AGENDAMENTO RESPONSAVEIS
DESENVOLVIMENTO (SIM/NAO)
“No lugar do outro: padrinhos
e afilhados PO
Sessdes sobre bullying
“Roleta das emogbes”
) 3 Aol d
S.aunde .mental & prevengao da 3 de entre os previstos “Estendal dos Direitos” S (1° e 2° anos) 0'0ngodoano
violéncia letivo
Workshops sobre os Direitos Curso Prof|§3|onal d? Tecnico
_ . Auxiliar de Saude
das Criangas (1° ano)
Atividades dinamizadas no .
Al Docente titular
ambito da componente de
Cidadania e Desenvolvimento
Educacéo alimentar 2 de entre os previstos “Alimentagéo saudavel’ N Ao Ior;gt(i)vgo ano Equipa PES
Atividade fisica 1 de entre os previstos Desporto Escolar N Ao Iongg doano Docentes do Desporto Escolar
(Sobre-rodas) letivo
Comportamentos aditivos e
dependéncias
“Emoc&o em Agao” Equipa Multidisciplinar do
Municipio School4All
Afetos e educagao para a . Ao longo do ano
sexualidade 2de entre 0S previstos | agyigades dinamizadas no N letivo
ambito da componente de Docente titular
Cidadania e Desenvolvimento

No 1° ciclo do ensino basico, a educagao sexual integra-se no ambito da educagao para a saude, nas areas curriculares nao disciplinares. Assim, a educagao sexual, no 1° ciclo do
ensino basico sera garantida pelas iniciativas dinamizadas no dmbito da PES e no &mbito da componente de Cidadania e Desenvolvimento (area curricular nao disciplinar).
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TEMAS DO RES SUBTEMAS DO RES ACOES/ATIVIDADES | AGENDAMENTO RESPONSAVEIS
SPO: Emocionémetro: SPO
“Como esta a tua saude
mental, hoje?”; “’O que
faco pela minha saude
mental?”; “Elogios a Ao londo do ano
Saude mental e prevengéo da violéncia 3 de entre os previstos torto e a direito” Igtivo
“Higiene do sono” Equipa PES
“Estrada Segura” GNR
I . Ao longo do ano .
Educag&o alimentar 2 de entre os previstos | Alimentagdo saudavel letivo Equipa PES
Atividade fisica 1 de entre os previstos Desporto Escolar Ao lor;gﬁvio ano Docentes do Desporto Escolar
Comportamentos aditivos e dependéncias | 2 de entre os previstos Agdes da PSP/GNR Ao Ior;gtcinvio ano PSP/GNR
“Abusos sexuais e Equipa PES
tecnol6gicos”; “As
mudancas no teu Aolonao do ano
Afetos e educagéo para a sexualidade* 2 de entre os previstos corpo” g SPO

SPO: “Oteu corpo é
teu”

letivo

No 2° ciclo do ensino basico, a educagédo sexual integra-se no ambito da educagao para a saude. Assim, a educagao sexual, no 2° ciclo do ensino
basico, sera garantida pelas iniciativas dinamizadas no &mbito da PES.

16



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE PONTE DE LIMA-ANO LETVO 2025/2026

TEMAS DO RES SUBTEMAS DO RES ACOES/ATIVIDADES AGENDAMENTO RESPONSAVEIS
Troca de pulseiras com
SPO
mensagens promotoras da
saude mental;
Emocionémetro: “Como esta Ao lonao do ano letivo
Saude mental e prevencéo da violéncia 3 de entre os previstos a tua satde mental, hoje?”; g
“O que fago pela minha
saude mental?”
Acoes sobre bullying PSPIGNR
Educacéo alimentar 2 de entre os previstos “Alimentagdo saudavel Ao longo do ano letivo Equipa PES
Atividade fisica 1 de entre os previstos Desporto Escolar Ao longo do ano letivo Docentes do Desporto Escolar
“Consumos” Equipa PES
" o . Ao longo do ano letivo
Comportamentos aditivos e dependéncias 2 de entre os previstos Acbes da PSPIGNR PSP/GNR
“Violéncia no namoro”; PES
“Sexualidade saudavel’;
Afetos e educagéo para a sexualidade* 2 de entre os previstos Periodo menstrual Aolongo do ano letivo
Agoes da PSP/GNR (“Sim a
diferenca”) PSP/GNR

No 3° ciclo do ensino basico, a educagédo sexual integra-se no ambito da educagao para a satde. Assim, a educagéo sexual, no 3° ciclo do ensino basico, sera
garantida pelas iniciativas dinamizadas no ambito da PES.
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“

ASSEGURADO PELA
ESTRATEGIA DO AEPL PARA
TEMAS DO RES SUBTEMAS DO RES AGOES/ATIVIDADES A CIDADANIA E AGENDAMENTO RESPONSAVEIS
DESENVOLVIMENTO
(SIMINAO)
Workshops; troca de pulseiras com
mensagens promotoras da salide SPO
mental; Emocionémetro: “Como esta a
tua salide mental, hoje?”; sessdes
sobre ansiedade Ao longo do ano
Saude mental e prevengao da violéncia 3 de entre os previstos S (10° ano) letivo PSP
“Estrada Segura”
Atividades dinamizadas no dmbito da
. ) Conselho de Turma
componente de Cidadania e
Desenvolvimento (10° ano)
Workshops sobre alimentagéo Ao longo do ano Curso Profissional de Saude
Educagao alimentar 2 de entre os previstos saudavel N letivo
Projeto Salde e Bem-estar
Ao longo do ano
Atividade fisica 1 de entre os previstos Desporto Escolar N letivo Docentes do Desporto Escolar
Ao longo do ano
Comportamentos aditivos e dependéncias 2 de entre os previstos “Vive na real. Ndo na dependéncia.” N letivo PSP
“No namoro, néo ha guerra’
PSP
“Educacéo Sexual’ Ao longo do ano
Afetos e educacéo para a sexualidade* 2 de entre os previstos N letivo Equipa PES
Atividades dinamizadas no ambito da
componente de Cidadania e Conselho de Turma
Desenvolvimento

No ensino secundario, a educagio sexual integra-se no ambito da educagdo para a satde, nas areas curriculares nao disciplinares. Assim, a educagéo sexual, no ensino secundario, sera
garantida pelas iniciativas dinamizadas no &mbito do PES e no dmbito da componente de Cidadania e Desenvolvimento (area curricular ndo disciplinar).
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4.2.REGISTO DE SUMARIOS:

» No 1° ciclo do ensino basico e no ensino secundario, os docentes responsaveis deverao proceder ao registo, no sumario da aula, das
atividades/iniciativas realizadas no ambito da PES em que os alunos participarem (incluindo sobre educagédo sexual), bem como das atividades
realizadas no &mbito da cidadania e desenvolvimento sobre os temas inseridos na PES.

» Nos 2° e 3° ciclos do ensino basico, os docentes responsaveis deverdo proceder ao registo, no sumario da aula, das atividades realizadas no ambito da
PES em que os alunos participarem (incluindo aquelas sobre educagéo sexual).

5. INTERVENIENTES

5.1.EQUIPA RESPONSAVEL:
Coordenadora da Promogao e Educagéo para a Saude (PES): Ana Paula Batista (GR 520)
Servigo de Psicologia e Orientacdo (SPO): Célia Duarte
Coordenadora da Educagao Pré-escolar: Ana Bela Costa
Coordenadora do 1° Ciclo do Ensino Basico: Manuela Pereira
Coordenadora dos 2° e 3° Ciclos do Ensino Bésico: Sandra Marisa Ribeiro
Coordenadora do Ensino Secundério: Patricia Fernandes

Diretora do Agrupamento: Madalena Macedo
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5.2. GABINETE DE INFORMAGAO E APOIO (GIA)

Atualmente, o GIA funciona apenas na EBI/JI da Correlh& e conta com a colaboragdo de uma enfermeira de uma unidade de saude local que garante a
articulagdo com a Coordenadora da PES, sobretudo no que diz respeito a planificagao e dinamizagao de atividades/iniciativas.

5.3.PARCEIROS EXTERNOS:
Unidades locais de saude: Centro de Saude, Hospital
Equipa de Saude do Municipio
Equipa Multidisciplinar do Municipio School4All
Forcas de seguranca: GNR, PSP (Escola Segura)

Agentes de Protecao Civil: Bombeiros
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