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Associacao de Pais e Encarregados
de Educacao da Escola Secundéria de Ponte de Lima

PLANO DE ACTIVIDADES
ANO LECTIVO 2023/2024

Objetivos

Participar e colaborar nos eventos e outras atividades realizadas na escola para os
quais a associacao seja solicitada.

Participar das reunifes para as quais a associacao seja convocada e tenha assento
ou representacao, nomeadamente:

- Reunido do Conselho Geral da Escola

- Reunido do Conselho de Auto-avaliacdo da Escola.

- Reunido do Conselho Municipal de Educacéo

Dinamizar e utilizar na pagina da escola o espaco reservado a associacao, pais e
encarregados de educacédo. Publicitar atividades e eventos a realizar, na pagina da
associacao e nas redes sociais.

Divulgar e demonstrar a importancia da Associacao junto da comunidade escolar,
aumentando o numero de associados, de forma a ter recursos financeiros para
apoio, promocgéo, planeamento e realizacdo de projetos, nomeadamente:

- Palestras nas areas dos comportamentos aditivos, (alcool, droga, jogos e redes
sociais)

- Reflexdes/ acdes de sensibilizacdo sobre a violéncia escolar, doméstica e no
namoro, com a colaborac¢ao do programa “Escola Segura”.

- Palestras de esclarecimento dos beneficios de adocdo dos comportamentos,
hébitos e estilos de vida saudavel, tais como alimentagéo, atividade fisica, sono e
higiene.

Incentivar e apoiar iniciativas de voluntariado por parte dos alunos em atividades de

apoio a familias carenciadas e idosos em isolamento.
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Atividades a desenvolver

— Reunido com a Direcdo da escola para apresentacdo dos Orgdos sociais da
associacao para o biénio 2023/2025, dando a conhecer os objetivos e atividades a
desenvolver para este mandato.

- Agendar reunides ordinarias mensais dos 6rgaos sociais da associagao.

- Colaborar com a Diregédo da escola nas suas atividades e eventos que visem a
comunidade escolar.

- Colaborar com a Associacao de Estudantes, nas suas atividades/eventos sempre
gue solicitarem a nossa intervencao.

- Colaborar nas atividades promovidas pelo Gabinete da Saude no ambito da
prevencdo da violéncia, dos comportamentos aditivos e da adog¢do de habitos
saudaveis, articular com este gabinete a realizacdo de formacfes nas areas nao
abrangidas pelo seu planeamento.

- Planear e concretizar acoes de esclarecimento, sensibilizac&do e autoajuda aos Pais
e Encarregados de Educacao, sobre comportamentos dos jovens, de forma a facilitar
a educacao parental.

- Divulgar as atividades realizadas pela associacédo ao longo do ano através da pagina
da escola.

- Criar grupo de trabalho para definir critérios de atribuicdo do prémio solidario.

- Apoiar estudantes carenciados, sempre que solicitada a nossa intervencéo.

- Promover sessfes de esclarecimento, e orientacdo vocacional para alunos de 9°
ano. Estas sessoes seréo dadas por um orientador / agente educativo, no sentido dos
alunos conseguirem fazer a melhor escolha na transicéo para o 10° ano. Visa também
evitar que os alunos possam tomar uma decisdo errada relativamente a area de
estudos a prosseguir. Dando também conhecimento da oferta educativa da Escola e
de outros estabelecimentos de ensino. Pretende-se também fazer a mesma
orientacdo junto dos alunos do 12° ano, aguando da entrada na universidade, no
sentido de terem nocao de uma melhor escolha tanto dos estabelecimentos de ensino
como dos cursos pretendidos.

— Organizacdo de uma Assembleia de Pais e Alunos, no decorrer do segundo

periodo.
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12.— Organizacado da Assembleia de Delegados de Turma, no decorrer do segundo
periodo.

13.- Intervencao no processo de integracao das familias provenientes de outros paises,
fazendo um acompanhamento mais préximo no sentido de detetar alguma
necessidade bésica.

14.— Promover acdes de formacdo no ambito das responsabilidades parentais.

O presidente

Carlos Miguel Silva




