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PLANO DE ACTIVIDADES  

 ANO LECTIVO 2023/2024 

  

Objetivos 

 

o Participar e colaborar nos eventos e outras atividades realizadas na escola para os 

quais a associação seja solicitada. 

 

o Participar das reuniões para as quais a associação seja convocada e tenha assento 

ou representação, nomeadamente: 

- Reunião do Conselho Geral da Escola 

- Reunião do Conselho de Auto-avaliação da Escola. 

- Reunião do Conselho Municipal de Educação 

 

o Dinamizar e utilizar na página da escola o espaço reservado á associação, pais e 

encarregados de educação. Publicitar atividades e eventos a realizar, na página da 

associação e nas redes sociais. 

 

o Divulgar e demonstrar a importância da Associação junto da comunidade escolar, 

aumentando o número de associados, de forma a ter recursos financeiros para 

apoio, promoção, planeamento e realização de projetos, nomeadamente: 

 

 - Palestras nas áreas dos comportamentos aditivos, (álcool, droga, jogos e redes 

sociais) 

 - Reflexões/ ações de sensibilização sobre a violência escolar, doméstica e no 

namoro, com a colaboração do programa “Escola Segura”. 

- Palestras de esclarecimento dos benefícios de adoção dos comportamentos, 

hábitos e estilos de vida saudável, tais como alimentação, atividade física, sono e 

higiene. 

 

o Incentivar e apoiar iniciativas de voluntariado por parte dos alunos em atividades de 

apoio a famílias carenciadas e idosos em isolamento. 
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Atividades a desenvolver 

 

1. – Reunião com a Direção da escola para apresentação dos órgãos sociais da 

associação para o biénio 2023/2025, dando a conhecer os objetivos e atividades a 

desenvolver para este mandato. 

2. - Agendar reuniões ordinárias mensais dos órgãos sociais da associação.  

3. - Colaborar com a Direção da escola nas suas atividades e eventos que visem a 

comunidade escolar. 

4. - Colaborar com a Associação de Estudantes, nas suas atividades/eventos sempre 

que solicitarem a nossa intervenção. 

5. - Colaborar nas atividades promovidas pelo Gabinete da Saúde no âmbito da 

prevenção da violência, dos comportamentos aditivos e da adoção de hábitos 

saudáveis, articular com este gabinete a realização de formações nas áreas não 

abrangidas pelo seu planeamento. 

6.  - Planear e concretizar ações de esclarecimento, sensibilização e autoajuda aos Pais 

e Encarregados de Educação, sobre comportamentos dos jovens, de forma a facilitar 

a educação parental. 

7. - Divulgar as atividades realizadas pela associação ao longo do ano através da página 

da escola. 

8. - Criar grupo de trabalho para definir critérios de atribuição do prémio solidário. 

9. - Apoiar estudantes carenciados, sempre que solicitada a nossa intervenção. 

10. - Promover sessões de esclarecimento, e orientação vocacional para alunos de 9º 

ano. Estas sessões serão dadas por um orientador / agente educativo, no sentido dos 

alunos conseguirem fazer a melhor escolha na transição para o 10º ano. Visa também 

evitar que os alunos possam tomar uma decisão errada relativamente à área de 

estudos a prosseguir. Dando também conhecimento da oferta educativa da Escola e 

de outros estabelecimentos de ensino.  Pretende-se também fazer a mesma 

orientação junto dos alunos do 12º ano, aquando da entrada na universidade, no 

sentido de terem noção de uma melhor escolha tanto dos estabelecimentos de ensino 

como dos cursos pretendidos.  

11. – Organização de uma Assembleia de Pais e Alunos, no decorrer do segundo 

período. 
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12. – Organização da Assembleia de Delegados de Turma, no decorrer do segundo 

período. 

13. – Intervenção no processo de integração das famílias provenientes de outros países, 

fazendo um acompanhamento mais próximo no sentido de detetar alguma 

necessidade básica. 

14. – Promover ações de formação no âmbito das responsabilidades parentais. 

 

 

O presidente  

__________________________________________ 

Carlos Miguel Silva 


