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L

AVALIACAO
e Dominios Critérios INSTRUMENTO
TRANSVERSAIS TIPOLOGIA ) PERIODICIDADE
JTECNICA
. 1 momento de avaliacdo
< Na Educacao Fisica: o aluno desenvolve em cada um dos . , .
Area das ) L o , diagndstica formativa
Atividades modulos/UFCD abordados as competéncias essenciais de nivel i .
Fisi X ) . > Avaliacdo da Area [relativa a cada
isicas INTRODUCAO ou nivel ELEMENTAR definidos nas = )
. - o das Atividades ~ |mddulo/UFCD
Aprendizagens Essenciais para os Cursos Profissionais. Fisicas
Nos mddulos de componente pratica, os alunos devem ter uma (Observac&o
avaliacdo dos conhecimentos adquiridos, com uma ponderacgdo direta):
de 10% liagdo final d ddulo. .
Aren da e 10% na avaliagdo final do mddulo | Desportos Coletivos
AFFE%ZO > No Curso Profissional técnico de Desporto (813353): o aluno Situag&o de jogo,
desenvolve os objetivos em cada um dos médulos/UFCD Exercicio Critério:
CONHECIMENTOS abordados da componente técnica do referencial da formagao At _ 1 momento de avaliacio
tecnoldgica, 150 horas em animag3o e lazer, 150 horas em Diagnéstica |/ ome tormativa com rubrica de
e modalidades coletivas, 150 horas em modalidades individuais. - Natacao; avaliacio por médulo/UFCD
Formativa
CAPACIDADES - Ginastica;
(75%) Area dos B Sumativa
: O aluno cumpre o nivel INTRODUCAO ou o nivel ELEMENTAR - Raquetas;
Conheciment o o -
0s no dominio das Atividades Fisicas quando o seu desempenho, - Coreografia;
conhecimentos e atitudes representam a totalidade do nivel
- Danga;

considerado.

Notas:

- No mddulo Jogos Desportivos Coletivos e raquetas a avaliagdo

deve contemplar pelo menos uma situagéao de jogo e dois
exercicios critério.

No moédulo de Danga a avaliagdo deve contemplar pelo menos
uma danga ou coreografia individual/grupo.

- Aptidao Fisica.

1 momento de avaliacao
sumativa, por médulo/UFCD
relativo ao critério atividade
fisica
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- Nos médulos de carater individual que ndo contemplem situagao
de jogo, a totalidade da ponderagao atribuida a Atividade fisica
incidira nos Exercicios-critério/ Sequéncia de exercicios/
Coreografia (75%).

- No mddulo atletismo a avaliagdo deve contemplar pelo menos um > Avaliacdo da Area

fexercicio critério por cada forma de corrida, salto e langamento dos

abordados. Conhecimentos:

- No modulo ginastica, a avaliacdo a ginastica de solo e acrobatica | Trabalho Individual;

€ realizada através de uma coreografia ou sequéncia, e deve

contemplar pelo menos mais trés exercicios critério; na ginastica - Trabalho Grupo; oL )

de aparelhos, a avaliagcédo deve contemplar pelo menos quatro . A avaliagdo das atitudes

exercicios critério. - Trabalho Individual/  |devera ser alvo de avaliagdo
Grupo; formativa, potenciando o

- No médulo atividades de exploragédo da natureza, na natagao, a feedback, de forma a

o~ .. e - Apresentagao Oral;
avaliagdo deve contemplar pelo menos quatro exercicios critério. permitir uma avaliacio

No modulo de Aptidéo fisica, a avaliagdo deve contemplar: - Questionario. sumativa no final de cada
maodulo/UFCD.
. 1 Teste de Aptidao Aerdbica (Vaivém ou Milha)

. 3 Testes de Aptiddao Neuromuscular (Abdominais, Flexdes de

bragos, Impulsdo horizontal ou Vertical, Agilidade, Velocidade, e Avaliacdo das
Flexibilidade dos membros inferiores ou dos ombros) Atitudes:

" - — — Observacgao direta.
ATITUDES Cordialidade e Respeito; Interesse e Cooperagao; Participagao

(25%) e Autonomia; Empenho e Responsabilidade.
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Observagio: AVALIAGAO DOS ALUNOS COM ATESTADO MEDICO

O artigo 152 da Lei n2 51/2012, de 05 de setembro, sobre a dispensa da atividade fisica, refere:

1. O aluno pode ser dispensado temporariamente das atividades de educacdo fisica ou desporto escolar por razdes de saude, devidamente comprovadas por atestado
médico, que deve explicitar claramente as contraindica¢des da atividade fisica.
2. Sem prejuizo do disposto no nimero anterior, o aluno deve estar sempre presente no espaco onde decorre a aula de educacao fisica.

» Os alunos impedidos de realizar a componente pratica por motivos de saide devidamente comprovados e justificados por atestado médico em mais de 50% das aulas de
cada médulo/UFCD, serdo avaliadas pelo conhecimento adquirido nas aprendizagens essenciais da Area das Atividades Fisicas, através das rubricas de avaliagdo para os
trabalhos individuais, apresentac¢des orais e/ou questiondarios, tendo estes a ponderacio de 75% na avaliacdo final.

> Na avaliacdo das atitudes os alunos serdo avaliados de acordo com a rubrica das Atitudes, estando esta relacionada com o seu desempenho na colaboragéo e participacdo
nas aulas praticas, e na realizacdo das diferentes tarefas (trabalhos, apresentacfes orais e/ou questionarios) designadas pelo seu professor, tendo esta a ponderagio de
25% na avaliagao final.

» Todos os Atestados Médicos deverdo ser entregues ao Diretor de Turma e ao professor de Educagao Fisica. O professor devera verificar se o atestado médico esta de
acordo com as exigéncias da lei, nomeadamente se explicita claramente as contraindica¢des (permanentes ou tempordrias) da atividade fisica (atividades fisicas que
estdo interditas ao aluno; as atividades fisicas que sdo permitidas de um modo condicionado; as atividades fisicas que, por serem benéficas para o aluno, podem ser
praticadas sem contra indicagdo, etc...).



https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/lei/51-2012-174840
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CRITERIOS
TRANSVERSAIS CRITERIOS ESPECIFICOS - Situagao de Jogo
5 CRITERIOS Conhecimentos PONDE DESCRITORES DE DESEMPENHO
DOMINIOS GERAIS Capacidades e ¢ RACAO EXCELENTE SATIZFAZ BASTANTE SATISFAZ NAO SATISFAZ FRACO
(referencial Atitudes (em 5(1,25) 4(1) 3 (0,75) 2 (0,5) 1(0,25)
comum) 100%)
Realiza com seguranga, Realiza com alguma Realiza, por vezes, as N3o realiza com o N3o realiza qualquer
SABER oportunidade, critério e regularidade e acOes técnico-taticas conhecimento necessario | agdo técnico e tatica em
Conhecimento S corregdo as agoes conhecimento as agGes elementares em algumas | e com muitas nenhuma fungéo ou
/ | técnico-taticas técnico-taticas fungdes e momentos do dificuldades as agdes momento do jogo ou
Compreensdo T elementares em todas as | elementares em algumas | jogo conforme a técnico-taticas realiza uma coisa
/ U . fungGes e momentos do fungGes e momentos do oposicdao em cada fase do | elementares em algumas | diferente.
Aplicacdo/ A co':hr:aacliﬁ:;no jogo conforme a jogo, conforme a jogo, com alguma fluidez, | fung¢Ges e momentos do
Identificagdo C técnico e oposigdo em cada fase do | oposigdo em cada fase do | mas com pouca jogo conforme a oposi¢do
A tatico jogo, de acordo com o jogo, de acordo com o consisténcia e seguranga. | em cada fase do jogo. As
o padrao global da padrao global da As decisdo e opgdes decisdo e opgdes
Area das execucdo, garantindo execucdo, garantindo tomadas nem sempre tomadas raramente sdo
L SABER FAZER consisténcia na alguma consisténcia na sdo as mais acertadas. as mais acertadas.
Atividades Resolucio d D - . L N
L esolugdo de continuidade das agdes. continuidade das agdes.
Fisicas problemas E As decisdo e opgdes As decisdo e opgdes
/ tomadas normalmente tomadas sdo
pensamento (‘; S(y sdo as mais acertadas. normalmente acertadas.
critico e o Conhece plenamente o Cumpre o objetivo do Conhece por vezes e Raramente conhece e Ndo conhece ou
criativo G + objetivo do jogo, a jogo, a fungdo, o modo com pouca consisténcia sempre com pouca conhece muito pouco o
o) Conheci- fungdo, o modo de de execugdo das o objetivo do jogo, a consisténcia o objetivo objetivo do jogo, a
mentf) da 30% execugdo das principais principais agdes fungdo, o modo de do jogo, a fungdo, o fungdo, o modo de
SABER -F Modalidade acoes técnico-téticas e técnico-taticas e os execugdo das principais modo de execugdo das execugdo das principais
COMUNICAR o os gestos técnicos, em gestos técnicos, em acOes técnico-taticas e principais agdes agBes técnico-taticas e
Informagdo e r situagdo ofensiva e situagdo ofensiva e os gestos técnicos, em técnico-taticas e os os gestos técnicos, em
Comunicagdo m defensiva. Aplica defensiva. Aplica situagdo ofensiva e gestos técnicos, em situagdo ofensiva e
a sempre as regras, nao normalmente as regras, defensiva. Aplica por situacdo ofensiva e defensiva. Nunca aplica
| sé como jogador, mas ndo sé como jogador, vezes as regras, ndo so defensiva. Revela e ndo conhece as
também como arbitro. mas também como como jogador, mas desconhecimento das regras, ndo sé como
SABER e Compreende as arbitro. Compreende as também como arbitro. regras, ndo s6 como jogador, mas também
ESTAR decisdes do arbitro. decisdes do arbitro. Nem sempre jogador, mas também como arbitro. Ndo
compreende as como arbitro. Nem compreende as
decises do arbitro. sempre compreende as decisGes do arbitro.
decisdes do arbitro.
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Destreza/
Dominio
Técnico

Realiza as agGes
técnicas de forma
correta e precisa, com
sucesso.

Realiza as agGes
técnicas com alguma
corregdo, e
normalmente com
sucesso.

Realiza as agGes técnicas
com pouca corregdo e
precisdo ou por vezes
sem sucesso.

Realiza as agGes
técnicas com muito
pouca corregao e
precisdo e normalmente
sem sucesso.

N3do realiza as agOes
técnicas necessarias ou
realiza de forma
incorreta ou realiza
outra coisa.

Persisténcia

Nunca desiste, mesmo
apds varias tentativas
falhadas, de atingir os
objetivos pretendidos,
mantendo sempre o
interesse na atividade e
evidencia
progressdo/regularidad
e relativamente ao
registo realizado na
avaliagdo diagndstica.

Normalmente ndo
desiste apos varias
tentativas falhadas de
atingir os objetivos
pretendidos, mantendo
regularmente o
interesse na atividade e
evidencia alguma
progressdo/regularidad
e relativamente ao
registo realizado na
avaliagdo diagndstica.

Desiste, apds duas ou
trés tentativas falhadas,
de atingir os objetivos
pretendidos, mas
mantém algum interesse
na atividade. Revela
pouca progressao
relativamente ao registo
realizado na avaliagdo
diagndstica.

Desiste, apds uma
tentativa falhada, de
atingir os objetivos
pretendidos, e
normalmente revela
pouco interesse na
atividade. Revela muito
pouca progressao
relativamente ao registo
realizado na avaliagdo
diagnéstica.

Desiste a primeira
tentativa falhada, de
atingir os objetivos
pretendidos, ndo revela
qualquer interesse na
atividade e apresenta um
resultado inferior ao
apresentado na avaliagao
diagndstica sem existir
motivo que o justifique
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CRITERIOS

TRANSVERSAIS CRITERIOS ESPECIFICOS — Exercicio Critério

CRITERIOS . PONDE DESCRITORES DE DESEMPENHO
DOMINIOS GERAIS cg:::;:‘ma::o:’ RACAO EXCELENTE SATIZFAZ BASTANTE SATISFAZ NAO SATISFAZ FRACO
i Atitudes B | 5(1,25) 4 (1) 3(0,75) 2 (0,5) 1(0,25)
Realiza com Realiza regularmente Realiza com alguma Raramente realiza a
SABER Corregdo oportunidade e corre¢gdo | com oportunidade e oportunidade e com maioria dos N&o conhece ou realiza
Conhecimento L, . técnica todos os corregdo técnica a razoével correcdo técnica | gestos/conteldos os gestos/contetdos
/ Tecnica gestos/contetidos maioria os a maioria dos solicitados. técnicos solicitados.
Compreensdo solicitados. gestos/contetidos gestos/contetidos
/ solicitados. solicitados.
Aplicagdo/ Raramente utiliza os
Identificagdo Analisa e utiliza as a¢Ges Analisa e utiliza Utiliza frequentemente recursos técnico/taticos Ndo conhece, utiliza ou
L1s técnico/téticas de forma regularmente as a¢des 0S Mesmos recursos para diferentes aplica os recursos
E Anélise oportuna e adequada técnico/téaticas de forma técnico/téticos para situagoes técnico/taticos
Area das X em todas as situagoes. oportlfna. e adequada diferentes situagGes adequadoanas diversas
Atividades SABER fAZER E n.a malorla das fases da agdo.
Fisicas Resolugdo de R situagoes.
problemas Executa com muito pouca
/ C Executa sempre os Executa regularmente os Executa com pouca frequéncia e de forma N3o conhece, utiliza ou
pensamento i Zo(y gestos/conteudos de gestos/conteudos de frequéncia e de forma bastante irregular os aplica os
critico e C 0 | acordo com respetivo acordo com respetivo irregular os gestos/contetdos de gestos/conteldos de
criativo modelo técnico, modelo técnico, gestos/contetidos de acordo com respetivo acordo com respetivo
I Consistencia mostrando sempre um mostrando normalmente | acordo com respetivo modelo técnico, ndo modelo técnico, nem
(0] padrdo uniforme de um padrdo uniforme de modelo técnico, ndo mostra um padrdo mostra um padrao
SABER correta execugao. correta execugao. mostrando de forma uniforme de correta uniforme de correta
COMUNICAR c regular um padrdo execugao. execugao
Informagdo e uniforme de correta
Comunicagdo R execugao.
| Nunca desiste, mesmo Normalmente ndo Desiste, apds duas ou Desiste, apds uma Desiste, a primeira
T apds varias tentativas desiste apos vdrias trés tentativas falhadas, tentativa falhada, de tentativa falhada, de
E falhadas, de atingir os tentativas falhadas de de atingir os objetivos atingir os objetivos atingir os objetivos
SABER objetivos pretendidos, atingir os objetivos pretendidos, mas pretendidos, e pretendidos, n3o revela
ESTAR R mantendo sempre o pretendidos, mantendo | mantém algum interesse | normalmente revela qualquer interesse na
| interesse na atividade e regularmente o na atividade. Revela pouco interesse na atividade e apresenta um
(0] evidencia interesse na atividade e | pouca progressao atividade. Revela muito resultado inferior ao
Persisténcia progressdo/regularidad evidencia alguma relativamente ao registo pouca progressao apresentado na avaliagdo
e relativamente ao progressdo/regularidad realizado na avaliagdo relativamente ao registo diagndstica sem existir
registo realizado na e relativamente ao diagndstica. realizado na avaliagdo motivo que o justifique
avaliagdo diagndstica. registo realizado na diagnéstica.
avaliagdo diagndstica.
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CRITERIOS ESPECIFICOS — Ginastica Solo, Aparelhos, Ritmica e Acrobatica

Informagdo e
Comunicagao

SABER
ESTAR

Persisténcia

apds varias tentativas
falhadas, de atingir os
objetivos pretendidos,
mantendo sempre o
interesse na atividade e
evidencia
progressdo/regularidad
e relativamente ao
registo realizado na
avaliagdo diagndstica.

desiste apos vdrias
tentativas falhadas de
atingir os objetivos
pretendidos, mantendo
regularmente o
interesse na atividade e
evidencia alguma
progressdo/regularidad
e relativamente ao
registo realizado na
avaliagdo diagndstica.

trés tentativas falhadas,
de atingir os objetivos
pretendidos, mas
mantém algum interesse
na atividade. Revela
pouca progressao
relativamente ao registo
realizado na avaliagdo
diagnéstica.

tentativa falhada, de
atingir os objetivos
pretendidos, e
normalmente revela
pouco interesse na
atividade. Revela muito
pouca progressao
relativamente ao registo
realizado na avaliagdo
diagnéstica.

tentativa falhada, de
atingir os objetivos
pretendidos, ndo revela
qualquer interesse na
atividade e apresenta um
resultado inferior ao
apresentado na avaliagdo
diagndstica sem existir
motivo que o justifique

CRITERIOS . PONDE DESCRITORES DE DESEMPENHO
DOMINIOS GERAIS cg:::;:‘ma::o:’ RACAO EXCELENTE SATIZFAZ BASTANTE SATISFAZ NAO SATISFAZ FRACO
(referencial Atitudes (em 5(1,25) 4 (1) 3(0,75) 2 (0,5) 1(0,25)
comum) 100%)
Ritmo da Realiza sempre a Realiza normalmente a Realiza a Realiza a N&o realiza a tarefa ou
SABER sequéncia/ sequéncia/exercicio/movi | sequéncia/exercicio/movi | sequéncia/exercicio/movi | sequéncia/exercicio/movi | realiza outra coisa
Conhecimento ;. mento com muito bom mento com um bom mento com pouco ritmo mento sem ritmo de
/ exe.rcmlo/ ritmo de execugdo ritmo de execugdo. de execugdo. execugdo.
Compreensio movimento
/ Harmonia e Realiza a Realiza a Realiza a Realiza a Realiza a
Aplicacdo/ fluidez da sequéncia/exercicio/ sequéncia/exercicio/ sequéncia/exercicio/ sequéncia/exercicio/ sequéncia/exercicio/
Identificagdo e movimento movimento movimento movimento movimento sem
Sequer“_“a/ combinando sempre as combinando combinando as agoes combinando as acGes combinar as agdes com
exercicio/ agdes com muita regularmente as agdes com alguma harmonia, sem harmonia, e com harmonia e fluidez.
< movimento harmonia e fluidez de com harmonia e fluidez mas com pouca fluidez pouca fluidez de
Ar.ef.i das SABER FAZER movimentos. de movimentos. de movimentos. movimentos.
AFIYIdades Resolugdo de Conhece, realiza e aplica Conhece, realiza e aplica Raramente conhece, N3o realiza a tarefa ou
Fisicas problemas G sempre, corretamente e Conhece, realiza e aplica de forma irregular as realiza e aplica de as realiza outra coisa
/ com sucesso as agoes regularmente e com acoes técnicas, acoes técnicas, tem
pensamento | o técnicas, cumprindo alguma corregdo e cumprindo com muitas dificuldades em
critico e N Destreza 5 A) criteriosamente o padrdo | sucesso as acdes dificuldade o padrio cumprir o padrio global
criativo A Motora + global de execugdo. técnicas, cumprindo o global de execugdo. de execugdo.
S padrao global de
execugado.
SABER T 50% i
COMUNICAR I Nunca desiste, mesmo Normalmente ndo Desiste, ap6s duas ou Desiste, apds uma Desiste, a primeira
C
A
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CRITERIOS . PONDE DESCRITORES DE DESEMPENHO
DOMINIOS GERAIS c::::;:;:::?:’ RACAO EXCELENTE SATIZFAZ BASTANTE SATISFAZ NAO SATISFAZ FRACO
(referencial Atitudes (em 5(1,25) 4 (1) 3 (0,75) 2(0,5) 1(0,25)
comum) 100%)
Analisa, realiza e cumpre | Analisa, realiza e cumpre Analisa, realiza e cumpre Analisa e realiza com
SABER sempre e corretamente regularmente e com com dificuldade as muitas dificuldades as
Conhecimento as exigéncias alguma correcdo as exigéncias elementares, exigéncias elementares, N&o realiza a/as
/ . elementares, técnicas e exigéncias elementares, técnicas e do técnicas e do regulamento tarefa/s de acordo
Compreensdo/ Corridas do regulamento das técnicas e do regulamento | regulamento das corridas | das corridas (velocidade, com a aprendizagem.
Aplicagdo/ corridas (velocidade, das corridas (velocidade, (velocidade, estafetas, estafetas, obstaculos e
Identificagdo estafetas, obstaculos e estafetas, obstaculos e obstdaculos e barreiras), barreiras), de acordo com
barreiras), de acordo com | barreiras), de acordo com de acordo com as as aprendizagens
as aprendizagens as aprendizagens aprendizagens essenciais. | essenciais.
essenciais. essenciais.
Area das SABER F:AZER A Analisa, realiza e cumpre Analisa, realiza e cumpre Analis:.;\,. realiza e cumpre AnaTIisa e. r.ealiza com
Ativida- Resolugdo de T semp.reA e c.orretamente regularmente c;: com co.mﬂdlﬁ.culdade as mL.ntAas qlﬁculdades as ) .
des problemas L as exigéncias alguma correcgdo as exigéncias elementares, exigéncias elementares, Ndo realiza a tarefa
. / elementares, técnicas e exigéncias elementares, técnicas e do técnicas e do regulamento de acordo com a
Fisicas pensamento E Saltos do regulamento dos técnicas e do regulamento dos saltos dos saltos (altura, aprendizagem.
critico e T S(y saltos (altura, regulamento dos saltos (altura, comprimento, comprimento, triplo-
criativo | (Y comprimento, triplo- (altura, comprimento, triplo-salto), de acordo salto), de acordo com as
+ salto), de acordo com as triplo-salto), de acordo com as aprendizagens aprendizagens essenciais.
S aprendizagens essenciais. com as aprendizagens essenciais.
SABER M 50% essenciais.
COMUNICAR o) Analisa, realiza e cumpre | Analisa, realiza e cumpre Analisa, realiza e cumpre Analisa e realiza com
Informagdo e sempre e corretamente regularmente e com com dificuldade as muitas dificuldades as N&o realiza a tarefa
Comunicagdo as exigéncias alguma correcdo as exigéncias elementares, exigéncias elementares, de acordo com a
elementares, técnicas e exigéncias elementares, técnicas e do técnicas e do regulamento aprendizagem.
Lancamentos do regulamento dos técnicas e do regulamento | regulamento dos dos langamentos (bola e
langamentos (bola e dos langamentos (bola e langamentos (bola e peso), de acordo com as
SABER peso), de acordo com as peso), de acordo com as peso), de acordo com as aprendizagens essenciais.
ESTAR aprendizagens essenciais. | aprendizagens essenciais. | aprendizagens essenciais.
Nunca desiste, mesmo Normalmente nao desiste | Desiste, apds duas ou trés | Desiste, apos uma tentativa | Desiste, a primeira
apds varias tentativas apds varias tentativas tentativas falhadas, de falhada, de atingir os tentativa falhada, de
falhadas, de atingir os falhadas de atingir os atingir os objetivos objetivos pretendidos, e atingir os objetivos
.. objetivos pretendidos, objetivos pretendidos, pretendidos, mas normalmente revela pouco | pretendidos, ndo
Persisténcia mantendo sempre o mantendo regularmente o | mantém algum interesse | interesse na atividade. revela qualquer
interesse na atividade e interesse na atividade e na atividade. Revela Revela muito pouca interesse na atividade
evidencia evidencia alguma pouca progressao progressao relativamente e apresenta um
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progressdo/regularidade
relativamente ao registo
realizado na avaliagao
diagnéstica.

progressdo/regularidade
relativamente ao registo
realizado na avaliagao
diagnéstica.

relativamente ao registo
realizado na avaliagdo
diagnéstica.

ao registo realizado na
avaliagdo diagndstica.

resultado inferior ao
apresentado na
avaliagdo diagnostica
sem existir motivo
que o justifique.
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CRITERIOS . PONDE DESCRITORES DE DESEMPENHO

DOMINIOS GERAIS c::::;:;:::?:’ RACAO EXCELENTE SATIZFAZ BASTANTE SATISFAZ NAO SATISFAZ FRACO

(referencial Atitudes (em 5(1,25) 4(1) 3 (0,75) 2 (0,5) 1(0,25)

comum) 100%)
Em situagdo de jogo de Em situagdo de jogo de Em situagdo de jogo de Em situagdo de jogo de
SABER singulares/pares, procura | singulares/pares, procura | singulares/pares, mantém | singulares/pares,
Conhecimento manter sempre uma normalmente manter uma | por vezes uma posi¢ao raramente mantém uma
/ Posicio Base posi¢do base, regfessar a | posicdo base, regfessar a base, nen\1 sempre posi¢do base, e Ndo executa a tarefa.
Compreens3o/ posigdo inicial apds cada posigdo inicial apds os regressa a posicao inicial normalmente ndo regressa
T batimento e em batimentos e em apds cada batimento e a posicdo inicial apds cada
Aplicagao/ condigOes favoraveis a condiges relativamente em condigdes por vezes batimento ndo conseguindo
Identificagdo execucdo de novo favoréveis a execugdo de pouco favoraveis 3 ter condicBes favoraveis a
batimento. novo batimento. execugdo de novo execugdo de novo
batimento. batimento.

Area das Em situagdo de jogo de Em situagdo de jogo de
Atividades SABER FAZER Em situagdo de jogo de Em situagcdo de jogo de singulares/pares, desloca- singulares/pares,
Fisicas Resolucdo de singulares/pares, singulares/pares, desloca- | se por vezes com alguma raramente se desloca com

problemas

pensamento
critico e
criativo

SABER
COMUNICAR
Informacgdo e
Comunicagao

SABER
ESTAR

om-mcpora

Deslocamentos

Batimentos

5%

30%

desloca-se sempre com
oportunidade para
conseguir o
posicionamento correto
dos apoios e uma atitude
corporal que favorega o
batimento equilibrado e
com amplitude de
movimento.

se normalmente com
oportunidade para
conseguir o
posicionamento dos
apoios e uma atitude
corporal que favorega o
batimento equilibrado e
com amplitude de
movimento.

oportunidade, mas
revelando dificuldades
para conseguir o
posicionamento correto
dos apoios e uma atitude
corporal que favorega o
batimento equilibrado e
com amplitude de
movimento.

oportunidade, revelando
elevadas dificuldades para
conseguir o
posicionamento correto
dos apoios e uma atitude
corporal que favorega o
batimento equilibrado e
com amplitude de
movimento.

Ndo executa a tarefa
ou executa com
muitas incorregoes.

Em situagdo de jogo de
singulares/pares, executa
os diferentes batimentos
abordados nas aulas com
um correto padrao global
de execugdo, batendo no
volante num movimento
continuo, variando e
criando dificuldades
ao/aos adversario/os.

Em situagdo de jogo de
singulares/pares, executa
os diferentes batimentos
abordados nas aulas com
alguma corregdo o padrao
global de execugao,
batendo no volante num
movimento continuo,
variando por vezes e
criando algumas
dificuldades ao/aos
adversario/os.

Em situagdo de jogo de
singulares/pares, executa
os diferentes batimentos
abordados nas aulas com
dificuldades, com um
nivel irregular de padrao
global de execucao,
variando pouco, ndo
criando muitas
dificuldades ao/aos
adversario/os.

Em situagdo de jogo de
singulares/pares, executa
os diferentes batimentos
abordados nas aulas com
muitas dificuldades, com
um nivel muito irregular de
padrdo global de execugao,
variando muito pouco, ndo
criando dificuldades ao/aos
adversario/os.

N3do executa a tarefa
ou executa com
muitas incorregées.

Conhece e cumpre
sempre e rigorosamente

Conhece e cumpre
normalmente o objetivo

Revela algum
conhecimento e cumpre

Revela pouco
conhecimento e cumpre
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Objetivo do
jogo

0 objetivo do jogo, a
fungdo, o modo de
execugdo das principais
acoes técnico-taticas.

do jogo, a fungdo, o modo
de execugdo das principais
acoes técnico-taticas.

por vezes o objetivo do
jogo, a fungdo, o modo de
execugdo das principais
agoes técnico-taticas.

pouco o objetivo do jogo, a
fungdo, o modo de
execugdo das principais
acoes técnico-taticas.

N3ao cumpre com a
tarefa
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CRITERIOS Conhecimentos PONDE DESCRITORES DE DESEMPENHO

DOMINIOS GERAIS Capacidades e' RACAO EXCELENTE SATIZFAZ BASTANTE SATISFAZ NAO SATISFAZ FRACO
f ial .
e Atitudes o 5 (1,25) 4 (1) 3(0,75) 2(0,5) 1(0,25)
(J
Nivel Introdugdo Nivel Introdugdo Nivel Introdugdo Nivel Introdugdo
SABER - Coordena sempre a - Coordena regularmente | - Coordena com - Coordena com muita
Conhecimento expiragdo com a imersdo, | aexpiragdo com a dificuldade a expiragdo dificuldade a expiragdo
/ em exercicios de imersdo, em exercicios de | com a imersdo, em com a imersdo, em - N3o realiza a tarefa ou
Compreensdo/ orientacdo, equilibrio, orientagdo, equilibrio, exercicios de orientagdo, exercicios de orientagdo, realiza outra coisa.
I"o ~ propulsdo e respiragdo. propulsdo e respiragdo. equilibrio, propulsdo e equilibrio, propulsdo e
Ap IC'a'gao/N Realiza corretamente Realiza com alguma respiragdo. Realiza com respiragdo. Realiza com
Identificagdo Controlo da saltos nos planos de dgua | correcdo saltos nos dificuldade os saltos muita dificuldade os
- superficial, médio e planos de agua realizados nos planos de saltos realizados nos
Respiracao profundo. superficial, médio e agua superficial, médio e | planos de dgua
Area das Nivel Elementar profundo. profundo. superficial, médio e
L - Coordena e combina Nivel Elementar Nivel Elementar profundo.

Atividades SABER FAZER
Eisicas Resolucdo de sempre a inspiragdo e a - Coordena e combina - Coordena e combina Nivel Elementar

problemas

pensamento
critico e
criativo

SABER
COMUNICAR
Informacgdo e
Comunicagao

SABER
ESTAR

OO >P>-H>Z

5%

50%

expiragao em diversas
situagdes propulsivas
complexas de pernas e
de bracos, e realiza
corretamente modos de
respiragdo dos estilos
crawl e costas, associado
aos movimentos
propulsivos.

regularmente a
inspiracdo e a expiragao
em diversas situagGes
propulsivas complexas de
pernas e de bragos, e
realiza com alguma
corregao os modos de
respiragdo dos estilos
crawl e costas, associado
aos movimentos
propulsivos.

com dificuldade a
inspiracdo e a expiragao
em diversas situactes
propulsivas complexas de
pernas e de bragos.
Realiza com dificuldade
os modos de respiragdo
dos estilos crawl e costas,
associado aos
movimentos propulsivos.

- Coordena e combina
com muita dificuldade a
inspiragdo e a expiragao
em diversas situacGes
propulsivas complexas de
pernas e de bragos.
Realiza com muita
dificuldade os modos de
respiragao dos estilos
crawl e costas, associado
aos movimentos
propulsivos.

Nivel Introdugao

- Desloca-se sempre em
modo de flutuagao,
coordenando
corretamente as agbes
propulsivas das pernas e
bragos com a respiragao.
Explora com facilidade a
resisténcia da agua e
orienta-se sempre com
intencionalidade e

Nivel Introdugao

- Desloca-se
normalmente em modo
de flutuagao,
coordenando com
alguma correcgdo as agdes
propulsivas das pernas e
bragos com a respiragao.
Explora com alguma
facilidade a resisténcia da
agua e orienta-se

Nivel Introdugdo

- Desloca-se com
dificuldade em modo de
flutuagdo, coordenando
de forma irregular as
acoes propulsivas das
pernas e bragos com a
respiragao. Explora com
dificuldade a resisténcia
da agua e orienta-se
normalmente em esforgo

Nivel Introdugdo

- Desloca-se com muita
dificuldade em modo de
flutuagdo, coordenando
de forma muito irregular
as agoes propulsivas das
pernas e bragos com a
respiragao. Explora com
muita dificuldade a
resisténcia da agua e
orienta-se quase sempre

- Ndo realiza a tarefa ou
realiza outra coisa.
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Deslocamentos

Equilibrio

Aquatico/
Orientacao
Subaquatica

corregao para executar
diferentes tarefas.

Nivel Elementar

- Desloca-se
corretamente e com
facilidade em posigado
dorsal e ventral,
diferenciando as fases de
entrada das maos, trajeto
propulsivo e recuperagao
dos estilos de costas e
crawl. Desloca-se de
forma fluida com ritmo e
velocidade adequados
ao0s movimentos
propulsivos de bragos e
pernas e posi¢do da
cabeca, coordenando o
movimento com a
respiragdo respetiva de
costas e crawl.

normalmente com
intencionalidade e
alguma corregdo para
executar diferentes
tarefas.

Nivel Elementar

- Desloca-se com alguma
correcgdo e facilidade em
posicdo dorsal e ventral,
conseguindo diferenciar
as fases de entrada das
maos, trajeto propulsivo
e recuperagao dos estilos
de costas e crawl.
Desloca-se com ritmo e
velocidade relativamente
adequados aos
movimentos propulsivos
de bragos e pernas e
posicdo da cabega,
coordenando o
movimento com a
respiragdo respetiva de
costas e crawl.

e dificuldade para
executar diferentes
tarefas.

Nivel Elementar

- Desloca-se com
dificuldade em posigdo
dorsal e ventral,
diferenciando de forma
irregular as fases de
entrada das maos, trajeto
propulsivo e recuperagao
dos estilos de costas e
crawl. Desloca-se de
forma pouco fluida e sem
o ritmo e velocidade
adequados aos
movimentos propulsivos
de bragos e pernas e
posicdo da cabeca,
realizando o movimento
com a respiragao
respetiva de costas e
crawl.

em esforgo e dificuldade
para executar diferentes
tarefas.

Nivel Elementar

- Desloca-se com muita
dificuldade em posigdo
dorsal e ventral,
diferenciando de forma
bastante irregular as
fases de entrada das
maos, trajeto propulsivo
e recuperagao dos estilos
de costas e crawl. Ndo se
desloca de forma fluida e
nao revela o ritmo e
velocidade adequados
a0s movimentos
propulsivos de bragos e
pernas e posi¢do da
cabega, e ndo realiza o
movimento com a
respiragao respetiva de
costas e crawl.

Nivel Introdugdo

- Realiza e associa
corretamente o mergulho
as diferentes posi¢es de
flutuacgdo, abrindo
sempre os olhos durante
a imersdo, deslocando-se
com intencionalidade em
diversas tarefas a vérios
niveis de profundidade.
Nivel Elementar

- Flutua corretamente em
equilibrio, em diferentes
posi¢des partindo de
apoio de pés e mdos para
flutuagdo vertical e
horizontal.

Executa e combina
sempre as posi¢oes de
flutuagdo em sequéncias:
vertical-horizontal,
horizontal facial-dorsal.

Nivel Introdugdo

- Realiza e associa com
alguma corregdo o
mergulho as diferentes
posi¢des de flutuagdo,
abrindo normalmente os
olhos durante a imersao,
deslocando-se com
alguma intencionalidade
em diversas tarefas a
varios niveis de
profundidade.

Nivel Elementar

- Flutua com alguma
corregao em equilibrio,
em diferentes posi¢des
partindo de apoio de pés
e maos para flutuagdo
vertical e horizontal.
Normalmente executa e
combina as posi¢oes de
flutuacdo em sequéncias:

Nivel Introdugdo

- Nem sempre realiza e
associa o mergulho as
diferentes posicGes de
flutuagdo, abrindo de
forma irregular e com
dificuldade os olhos
durante a imerséo,
deslocando-se com
pouca intencionalidade
em diversas tarefas a
varios niveis de
profundidade.

Nivel Elementar

- Flutua em equilibrio
com dificuldade, em
diferentes posicGes
partindo de apoio de pés
e maos para flutuagdo
vertical e horizontal.
Executa e combina de
forma irregular as
posi¢Ges de flutuagdao em

Nivel Introdugdo
- Raramente realiza e
associa o mergulho as
diferentes posicGes de
flutuagdo, abrindo de
forma muito irregular e
com muitas dificuldades
os olhos durante a
imersdo, deslocando-se
com muito pouca
intencionalidade em
diversas tarefas a varios
niveis de profundidade.
Nivel Elementar
- Flutua em equilibrio
com muita dificuldade,
em diferentes posi¢oes
partindo de apoio de pés
e maos para flutuagdo
vertical e horizontal.
Executa e combina de
forma muito irregular as
posicoes de flutuagao

- Ndo realiza a tarefa ou
realiza outra coisa.
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vertical-horizontal,
horizontal facial-dorsal.

sequéncias: vertical-
horizontal, horizontal
facial-dorsal.

em sequéncias: vertical-
horizontal, horizontal
facial-dorsal.

Persisténcia

Nunca desiste, mesmo
apos varias tentativas
falhadas, de atingir os
objetivos pretendidos,
mantendo sempre o
interesse na atividade e
evidencia
progressdo/regularidade
relativamente ao registo
realizado na avaliagao
diagndstica.

Normalmente ndo
desiste apos varias
tentativas falhadas de
atingir os objetivos
pretendidos, mantendo
regularmente o
interesse na atividade e
evidencia alguma
progressado/regularidad
e relativamente ao
registo realizado na
avaliagdo diagndstica.

Desiste, apds duas ou
trés tentativas falhadas,
de atingir os objetivos
pretendidos, mas
mantém algum interesse
na atividade. Revela
pouca progressao
relativamente ao registo
realizado na avaliagao
diagndstica.

Desiste, apds uma
tentativa falhada, de
atingir os objetivos
pretendidos, e
normalmente revela
pouco interesse na
atividade. Revela muito
pouca progressao
relativamente ao registo
realizado na avaliagdo
diagndstica.

Desiste, a primeira
tentativa falhada, de
atingir os objetivos
pretendidos, ndo revela
qualquer interesse na
atividade e apresenta um
resultado inferior ao
apresentado na avaliagdo
diagndstica sem existir
motivo que o justifique
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5 CRITERIOS Conhecimentos PONDE DESCRITORES DE DESEMPENHO
DOMINIOS GERAIS Capacidades e’ RACAO EXCELENTE SATIZFAZ BASTANTE SATISFAZ NAO SATISFAZ FRACO
(referencial Atitudes (em 5(1,25) 4 (1) 3(0,75) 2 (0,5) 1(0,25)
comum) 100%)
Realiza uma coreografia Realiza uma coreografia Realiza uma coreografia Realiza uma coreografia
SABER com muito boa com boa coordenagdo, com alguma com muito pouca
Conhecimento coordenagdo, fluidez de fluidez de movimentos e coordenagdo, fluidez de coordenagdo, fluidez de
/ movimentos e em em sintonia com a movimentos e em movimentos e sem estar
Compreensio/ Coreografia sintonia com a musica. musica. sintonia com a musica em sintonia com a N3o realiza a tarefa
Aplicagdo/ musica
Identificagdo Realizei uma coreografia Realiza respeitando Realiza uma coreografia Realiza uma coreografia
respeitando sempre a quase sempre a sua respeitando por vezes a n3o respeitando a sua
. sua estrutura ritmica. estrutura ritmica. sua estrutura ritmica. estrutura ritmica. Ndo realiza a tarefa
SABER FAZER Ritmo
, Resolucdo de Realiza uma coreografia Realiza uma coreografia Realizei uma coreografia Realiza uma coreografia
Ar_e_a das problemas cumprindo muito bem cumprindo bem os cumprindo por vezes os ndo cumprindo os
At,lv_ldades / .. os respetivos requisitos respetivos requisitos respetivos requisitos respetivos requisitos N3o realiza a tarefa
Fisicas pensamento D Tecnica técnicos. técnicos. técnicos técnicos.
critico e A N3o desiste, mesmo Normalmente ndo Desiste, apos algumas Desiste rapidamente de Desiste, a primeira
criativo N apos varias tentativas desiste, mesmo apds tentativas falhadas, de atingir os objetivos tentativa falhada, de
(0 5% falhadas, de atingir os varias tentativas atingir os objetivos pretendidos, ndo atingir os objetivos
A objetivos pretendidos, falhadas, de atingir os pretendidos, ndo apresenta progressao pretendidos, ndo revela
SABER + mantendo sempre o objetivos pretendidos, apresenta progressao significativa e revela qualquer interesse na
COMUNICAR Persisténcia so(y interesse na atividade conseguindo manter o significativa e revela pouco interesse na atividade e apresenta um
Informacsio e o evidenciando interesse na atividade pouco interesse na atividade. resultado inferior ao
Comunicagio progressao. evidenciando atividade. apresentado na avaliagdo
progressao. diagndstica sem existir
motivo que o justifique.
SABER
ESTAR
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CRITERIOS Conhecimentos PONDE DESCRITORES DE DESEMPENHO
DOMINIOS GERAIS Capacidades e' RACAO EXCELENTE SATIZFAZ BASTANTE SATISFAZ NAO SATISFAZ FRACO
referencial .
( Atitudes (em 5(1,25) 4 (1) 3(0,75) 2 (0,5) 1(0,25)
comum) 100%)
Contribui sempre para Contribui quase sempre Contribui de forma Raramente contribui para | N&o contribui para
SABER alcangar o objetivo da para alcangar o objetivo irregular para alcangar o alcangar o objetivo da alcangar o objetivo da
Conhecimento atividade. Cumpre da atividade. objetivo da atividade. atividade. Normalmente atividade. Ndo cumpre as
/ " rigorosamente as regras Normalmente cumpre as | Cumpre as regras de ndo cumpre as regras de regras de seguranga, nem
Compreensio/ Cooperagdo de seguranca e colabora | regras de seguranca e segurangas e de segurangas e de colabora na preparacéo,
Il'o ~ na preparagao, colabora na preparacao, preservagdo do material, preservagdao do material arrumacao e preservagao
Ap IC'a'gao/N preservacdo e arrumagdo | preservagao e arrumagdo | mas ndo colabora na sua e poucas vezes contribui do material.
Identificagdo do material. do material. preparacdo e arrumacdo. | na sua preparagio e
c arrumagao.
o Realiza com Realiza com Realiza por vezes com Raramente realiza com N3o realiza os elementos
Area das R 30% oportunidade e corregdo oportunidade e alguma oportunidade e oportunidade e gimnicos/passos/conteud
Atividades SABER FAZER E Correcdo a técnica todos os cor.reg.ao técnica a corre¢do a maioria dos corregdo a maioria dos os técnicos solicitados.
Fisicas Resolucdo de o L elementos maioria dos elementos elementos elementos
Técnica o gimnicos/passos/conteud gimnicos/passos/conted | gimnicos/passos/conteid gimnicos/passos/contel
problemas G 55% - - - -
/ R os solicitados. dos solicitados. os solicitados. dos solicitados.
t Normalmente possui e Apresenta oscilagdes no Raramente apresenta um
pens’a.men 0 A Possui e mantém mantém um ritmo ritmo de execugdo, ritmo de execugdo na Executa a coreografia
cr{nc.o e F sempre um ritmo adequado de execugdo nomeadamente na passagem entre sem encadeamento e
criativo | . adequado de execu¢io ao longo de toda a passagem entre elementos sem cadéncia entre os
A Ritmo ao longo de toda a coreografia. elementos gimnicos/passos/conteud diferentes elementos.
coreografia. gimnicos/passos/contedd | os solicitados.
SABER os solicitados.
COMUNICAR
Informagao e N3o desiste, mesmo Normalmente nao Desiste, apds algumas Desiste rapidamente de Desiste, a primeira
Comunicagdo apos varias tentativas desiste, mesmo apds tentativas falhadas, de atingir os objetivos tentativa falhada, de
falhadas, de atingir os vdrias tentativas atingir os objetivos pretendidos, ndo atingir os objetivos
objetivos pretendidos, falhadas, de atingir os pretendidos, ndo apresenta progressdo pretendidos, ndo revela
mantendo sempre o objetivos pretendidos, apresenta progressdo significativa e revela qualquer interesse na
Persisténcia interesse na atividade conseguindo manter o significativa e revela pouco interesse na atividade e apresenta um
SABER evidenciando interesse na atividade pouco interesse na atividade. resultado inferior ao
ESTAR progressdo. evidenciando atividade. apresentado na avaliagdo
progressao. diagndstica sem existir
motivo que o justifique.
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CRITERIOS PONDE DESCRITORES DE DESEMPENHO
DOMINIO GERAIS Conhecimentos, RACAO EXCELENTE SATIZFAZ BASTANTE | SATISFAZ | NAO SATISFAZ FRACO
s . - .
(referencial Capacidades e Atitudes (em 0 a 20 Valores
comum) 100%)
Aptiddo
SABER Aerdébia (1
Conhecimento teste):
/ Vaivém
Compreensdo/ A |
v Milha
Aplicacdo/ P
Identificacdo T | Aptidio
| Neuromuscular
SABER FAZER (3 testes): 10% A Classificagdo é a média do resultado obtido nos 4 melhores testes realizados (1 de aptiddo aerdbia + 3 de aptidao
Area da Resolugdo de I? Abdominais neuromuscular), de acordo com a grelha de avaliagdo existente.
Aptido problemas A | Flexdes de
.. / (o) bragos
Fisica -Impulsdo
pensamento p
- Horizontal ou
C”' c.o € F | Impulséo
criativo i Vertical
-Agilidade
SABER S | axiom
COMUNICAR | Velocidade 20m
Informacdo e c /40m
A | dos ombros ou
Flexibilidade
dos membros
inferiores.
SABER
ESTAR
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CRITERIOS . PONDE DESCRITORES DE DESEMPENHO
DOMINIOS GERAIS c::::;:;:::?:’ RACAO EXCELENTE SATIZFAZ BASTANTE SATISFAZ NAO SATISFAZ FRACO
(referencial Atitudes (em 5(1,25) 4 (1) 3(0,75) 2 (0,5) 1(0,25)
comum) 100%)
Apresenta informagdo Apresenta alguma Apresenta a informagdo, Raramente apresenta a
SABER Desenvolvimento relevante para o informagdo relevante mas ndo esgota o informacdo, e ndo esgota | Apresenta informagdo
Conhecimento Tematico esclarecimento do para o esclarecimento do | esclarecimento do tema. | o esclarecimento do irrelevante, desviando-se
/ tema/assunto. tema/assunto. Participa com alguma tema. do tema proposto.
Compreensdo Dinamiza de forma muita | Dinamiza de forma criatividade na estratégia | Participa com pouca Revela dificuldade em
/ criativa uma estratégia relativamente criativa definida para o criatividade na estratégia | organizar a apresentagdo
Aplicagcdo/ A I-Saber adequada ao uma estratégia desenvolvimento do definida para o nem evidencia
Identificagdo cientifico, desenvolvimento do adequada ao tema/contetdos desenvolvimento do aprendizagens.
P técnico e tema/conteudos desenvolvimento do Evidencia as tema/conteudos
R . . Evidencia com precisdo tema/contetdos aprendizagens Evidencia muito pouco
p E tecnolégico as aprendizagens Evidencia com alguma realizadas. as aprendizagens
Area dos SABER FAZER realizadas lidad lizad
Conhecimentos F S . quali a. eas realizadas.
Resolugdo de E aprendizagens
problemas realizadas.
/ N Normalmente inicia, Faz a apresentagdo com Faz a apresentagdo com
pens,a.mento T 10% Inicia, mantém e conclui mantém e conclui o falhas pontuais quanto muitas falhas quanto aos | Apresenta um discurso
criticoe A Correcio o discurso de forma discurso de forma aos mecanismos de mecanismos de muito pouco organizado,
criativo ) J7 eficaz. eficaz. organizagao e coesdo. organizagao e coesdo. com ruturas de coesdo
g linguistica Exprime-se com corre¢dao | Normalmente exprime- Exprime-se com falhas Exprime-se com falhas frequentes.
A linguistica. se com corregao pontuais ao nivel da graves ao nivel da Apresenta falhas
SABER (o) Utiliza vocabulario rico e | linguistica. corregdo linguistica e/ou | corregdo linguistica e/ou sistematicas ao nivel da
COMUNICAR A- variado, adequado ao Utiliza vocabuldrio com da utilizagdo do da utilizagdo do corregdo linguistica.
Informagdo e ) tema/assunto. poucas falhas e variado, vocabulario especifico do | vocabulério especifico do
Comunicacio Linguagem e adequado ao tema/assunto. tema/assunto.
(0] Textos tema/assunto.
R Comunica com Comunica com alguma Comunica evidenciando Comunica evidenciando
A Fluéncia espontaneidade e espontaneidade e hesitagdes, mas muitas hesitagdes, ndo Revela auséncia de
SABER facilidade de expressao. facilidade de expressao. mantendo alguma mantendo a fluéncia fluéncia e de entoagdo
ESTAR L Transmite a mensagem Transmite a mensagem fluéncia. necessaria. Demonstra pronuncia
B- de forma clara, com boa | de forma relativamente Transmite a mensagem Transmite a mensagem impercetivel.
Informagao pronuncia, entoagdo e clara, com pronuncia, com pouca pronuncia, com fraca pronuncia,
e ritmo adequados. entoagao e ritmo entoagdo e ritmo. entoagdo e ritmo.

comunicagao

normalmente
adequados.
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Interagdo/
Expressividade

E-
Relacionamento
Interpessoal

Assume uma atitude
corporal e gestual
adequada.

Interage eficazmente em
todos os momentos,
demonstrando que
escuta e colabora
eficazmente com o outro
interlocutor.

Normalmente assume
uma atitude corporal e
gestual relativamente
adequada.

Interage positivamente
na maioria dos
momentos,
demonstrando que
escuta e colabora
eficazmente com o outro
interlocutor.

Apresenta falhas
pontuais na atitude
corporal e gestual.
Interage com o
interlocutor.

Apresenta falhas graves
na atitude corporal e
gestual.

Raramente Interage com
o interlocutor.

A atitude corporal e
gestual é desadequada.
Demonstra incapacidade
de interagir com o
interlocutor.
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) CRITERIOS Conhecimentos PONDE DESCRITORES DE DESEMPENHO
DOMINIOS GERAIS Capacidades e' RACAO EXCELENTE SATIZFAZ BASTANTE SATISFAZ NAO SATISFAZ FRACO
(referencial Atitudes (em 5(1,25) 4(1) 3 (0,75) 2 (0,5) 1(0,25)
comum) 100%)
SABER
Conhecimento Partilha voluntariamente Normalmente partilha Partilha os saberes, Raramente partilha os Ndo partilha saberes.
/ T C - os saberes, colocando-os voluntariamente os quando solicitado. saberes, quando
Compreensdo | R QGpErAca0 ao servico do grupo. saberes, colocando-os ao solicitado.
/ A servigo do grupo.
Aplicagdo/ B
Identificacdo | A Negocia consensos que Normalmente negocia Tem dificuldade em Raramente mostra, com
L N I conduzem a resolugdo consensos que mostrar, com base em base em dados e factos, Exclui-se da
H EERS da tarefa, interagindo conduzem a resolugdo dados e factos, a a diferencga de negociagdo.
SABER FAZER o de modo empdtico e da tarefa, interagindo diferenca de perspetivas.
Area dos Resolugdo de tolerante. de forma positiva. perspetivas.
: problemas E convicto relativamente | E relativamente Desiste das propostas / Desiste quase sempre Desiste das propostas /
Conhecimentos D
/ E as propostas / ideias / confiante relativamente ideias / solugbes das propostas / ideias / | ideias / solugbes
pensamento ren . solugdes que apresenta, as propostas / ideias / apresentadas, quando se solugdes apresentadas, | apresentadas, antes de
Resil
criticoe G LG fundamentando-as. solugdes que apresenta, | torna dificil defendé-las. quando se torna dificil as defender.
criativo o fundamentando-as. defendé-las.
R 10%
u Contribui ativamente Contribui Envolve-se na(s) Raramente envolve-se
SABER P Responsabilidade para a resoluc¢do da positivamente para a tarefa(s), mas ndo na(s) tarefa(s), e ndo Foge a(s) tarefa(s)
COMUNICAR | O tarefa no prazo resolucdo da tarefa no cumpre o(s) prazo(s) cumpre o(s) prazo(s)
Informagdo e estabelecido. prazo estabelecido. estabelecido(s). estabelecido(s).
Comunicagao
SABER
ESTAR
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CRITERIOS . PONDE DESCRITORES DE DESEMPENHO
DOMINIOS GERAIS c::::;'(;:::;o:' RACAO EXCELENTE SATIZFAZ BASTANTE SATISFAZ NAO SATISFAZ FRACO
(referencial Atitudes (em 5(1,25) 4(1) 3(0,75) 2(0,5) 1(0,25)
comum) 100%)
SABER Realiza todas as tarefas Realiza a maioria das Realiza algumas das Raramente realiza as N3do realiza as tarefas
Conhecimento Participacio que lhe s3o solicitadas tarefas que Ihe sdo tarefas que Ihe sdo tarefas que lhe sdo que lhe sdo solicitadas
/ T solicitadas solicitadas solicitadas
Compreensao R Persiste na realizagdo Persiste na realizagdo Recorre ao professor Recorre ao professor N3o persiste na
/ das tarefas, s6 das tarefas, mas guase sempre que tem sempre que tem uma realizagdo das tarefas
Aplicagdo/ A recorrendo ao professor recorre algumas vezes uma dificuldade, sem dificuldade, sem tentar nem recorre ao
Identificagdo B . apos tentar resolver por ao professor sem tentar resolver por si resolver por si professor
A | Autonomia si tentar resolver por si.
SABER FAZER | L Cumpre 0s prazos e Normalmente tenta Nem sempre cumpre os | Raramente cumpre os Raramente cumpre os
Resolugdo de H todas as solicitagdes do cumprir os prazos e a prazos e as solicitagdes prazos e as solicitagdes prazos e as solicitagdes
Area dos problemas O | Responsabilidade professor na realizagdo maioria das solicitagdes do ;?rofczssor na do proﬂissor na do proﬂissor na
Conhecimentos / I das tarefas do proﬂissor na realizacdo das tarefas realizagdo das tarefas realizagdo das tarefas
pensamento realizagdo das tarefas
criticoe N
criativo D Contribui Procura contribuir para | Contribui pontualmente | Contribui muito pouco Raramente cumpre os
| 10% sistematicamente para um ambiente de aula para um ambiente de para um ambiente de prazos e as solicitagdes
SABER V | Relacionamento ° um ambiente de aula sereno e agradavel aula sereno e agradavel aula sereno e agradavel | do professor na
COMUNICAR | sereno e agradavel realizac3o das tarefas
Informagdo e D
Comunicagao U
SABER A
ESTAR L
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Informagdo e
Comunicagao

SABER
ESTAR

Responsabilidade
/ Cumprimento

questao

- Impacto sobre a
atividade

- Sugestoes de melhoria
ou de corregdo, ou
propostas para se
aprofundar o estudo.

de estudo em questdo

- Impacto sobre a atividade
- Sugestdes de melhoria
ou de corregdo, ou
propostas para se
aprofundar o estudo.

Cumpre o0s prazos e
todas as solicitagdes do
professor na realizagdo

Tenta cumprir com algumas
falhas os prazos e todas as
solicitagdes do professor na

Nem sempre cumpre
0S prazos e as
solicitagdes do

Raramente cumpre os
prazos e as solicitagdes
do professor na

Nunca cumpre os prazos
e as solicitagdes do
professor na realizagdo

PORTUGUESA
o -
2 RIU 2 RIC H 0 a3 C 0 Ouad DO
2 I - A
CRITERIOS Conhecimentos PONDE DESCRITORES DE DESEMPENHO
DOMINIOS GERAIS Capacidades e' RACAO EXCELENTE SATIZFAZ BASTANTE SATISFAZ NAO SATISFAZ FRACO
referencial .
( Atitudes (em 5(1,25) 4(1) 3 (0,75) 2 (0,5) 1(0,25)
comum) 100%)
T Realiza a tarefa Normalmente procura Vai realizando a Vai realizando a tarefa
SABER R Conhecimento proposta demonstrando | realizar a tarefa, tarefa proposta, proposta, mas revela
Conhecimento e rigor muito bom demonstrando um bom demonstrando um um fraco conhecimento | N3o realiza a tarefa.
/ A cientifico conhecimento e rigor conhecimento e rigor relativo e rigor cientifico no
Compreensdo | B cientifico no tema. cientifico no tema. conhecimento e rigor | tema.
/ A cientifico no tema.
Aplicagdo/ O trabalho final O trabalho final O trabalho final O trabalho final ndo
Identificagdo L apresentou uma apresentou uma estrutura | apresentou uma apresentou uma
H Estrutura e estrutura muito boa e boa e com alguma estrutura simples e estrutura correta e/ou | N&o realiza a tarefa.
o criatividade de grande criatividade. criatividade. pouco criativa. coerente e revelou
Area dos SABER FAZER pouco criatividade.
Conhecimentos Resolugdo de I Analisa criticamente os | Consegue realizar uma
problemas N resultados e estabelece | analise aos resultados Apresenta falhas Apresenta falhas Apresenta falhas
/ D conclusdes de forma estabelecendo conclusdes pontuais ao nivel constantes ao nivel do sistematicas ao nivel
pensamento coerente e/ou de forma relativamente do seu seu posicionamento do seu
criticoe | apresenta a sua equilibrada e/ou apresenta posicionamento critico e/ou na posicionamento critico
criativo Vv visdo/posicionamento asua critico e/ou na coeréncia das e/ou na coeréncia das
| Reflexdao critico sobre os factos visdo/posicionamento coeréncia das conclusdes. conclusGes.
10% ou acontecimentos: sobre os factos ou conclusdes.
SABER D - Implicagdes para a acontecimentos:
COMUNICAR | U area de estudo em - Implicagdes para a area
A
L
G
R
U
P
(0]

de prazos

das tarefas.

realizagdo das tarefas.

professor na
realizagdo das tarefas

realizagdo das tarefas

da/s tarefa/s
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Informacdo e
Comunicagao

SABER
ESTAR

- Fatores do Treino
desportivo

- Etica no Desporto

- Especializagédo e
abandono precoce

- Violéncia no desporto Vs
espirito desportivo

o
X RI0 RIC H 0 Que pharic
2 I » A
CRITERIOS : DESCRITORES DE DESEMPENHO
DOMINIOS GERAIS Conhecimentos, Capacidadese | PONDERACAO EXCELENTE SATIZFAZ BASTANTE | SATISFAZ [ NAO SATISFAZ FRACO
(referencial Atitudes (em 100%)
comum) 0 a 20 Valores
10° Ano
SABER -Vida Saudavel e relacdo
Conhecimento entre aptidao fisica e saude
/ -A dimensao sociocultural
. dos desportos e da atividade
Compreensdo fisica
/ Q -Prestagéo de socorro a
Aplicagdo/ uma vitima de paragem
Identificacdo U cardiorrespiratoria
E | 11°An0
S |- Meios e métodos de treino
A SABER FAZER - Capacidades Motoras
Area dos Resolucio d b ’ de vid
Conhecimentos esobulgao e T ;/ozp::fdn; e riscos de vida
roblemas oge ~ 7 . . L.
P / | | - Doengas e lesdes A classificacdo é o resultado obtido no questionario
- Condicdes
pens’a.mento O | materiais/Condigdes de 10%
critico e equipamentos
criativo N
A 12°Ano
- Carga de treino e
processos adaptativos
SABER R - Treino desportivo
COMUNICAR |
o
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CRITERIOS PONDE DESCRITORES DE DESEMPENHO
DOMINIOS GERAIS Atitudes RACAO EXCELENTE SATIZFAZ BASTANTE SATISFAZ NAO SATISFAZ FRACO
(fjgi:ij;;a' ﬁfo'l}, | 5 (1,25) 4(1) 3(0,75) 2 (0,5) 1(0,25)
Relaciona-se sempre Relaciona-se quase Nem sempre se Raramente se
SABER com cordialidade e sempre com relaciona com relaciona com
Conhecimento - respeito com os cordialidade e respeito | cordialidade e respeito | cordialidade e respeito
/ Cordlalld.ade colegas, quer como com os colegas, quer com os colegas, quer com os colegas, quer Nunca cumpre este
Compreens3o e Respeito parceiros quer como como parceiros quer como parceiros quer como parceiros quer critério.
/ adversarios, e aceita como adversarios, e como adversarios, e como adversarios, e
Aplicacdo/ sempre apoio nos aceita normalmente nem sempre aceita normalmente nao
Identificagdo esforgos de apoio nos esforgos de apoio nos esforgos de aceita apoio nos
6,25% | aperfeicoamento aperfeigoamento aperfeigopamento esforgos de
préprio, bem como as préprio, bem como as préprio, bem como as aperfeicoamento
SABER FAZER opgOes do(s) outro(s) e | opgdes do(s) outro(s) e | opgdes do(s) outro(s) e | prdéprio, bem como as
Resolugdo de as dificuldades as dificuldades as dificuldades opgdes do(s) outro(s) e
problemas reveladas por ele(s) reveladas por ele(s) reveladas por ele(s) as dificuldades
/ apoiando os seus apoiando os seus apoiando os seus reveladas por ele(s)
pensamento esforgos. esforgos. esforgos. apoiando os seus
critico e A esforgos.
criativo T Mostra sempre Mostra quase sempre Nem sempre mostra Mostra normalmente
; interesse e coopera interesse e coopera interesse e coopera pouco interesse e
Area das I nas situagdes de nas situagbes de nas situagbes de cooperagao nas
Atitudes SABER T aprendizagem e de aprendizagem e de aprendizagem e de situagdes de Raramente cumpre
COMUNICAR | U organizagao, organizagao, organizagao, e nem aprendizagem e de este critério.
Informagdo e D escolhendo as agGes escolhendo as agbes sempre escolhe as organizagdo, e
Comunicagdo E Interesse e favoraveis ao éxito, favoraveis ao éxito, acOes favoraveis ao raramente escolhe as
Cooperagdo 6,25% | segurancae bom ) seguranca e bom ) éxito, seguranca e bolm acoes favoraveis ao
S ambiente na turma. E ambiente na turma. E ambiente na turma. E éxito, seguranca e bom
sempre pontual, normalmente pontual, | relativamente pontual, | ambiente na turma. E
SABER assiduo e traz sempre assiduo e traz quase e/ou assiduo e/ou pouco pontual, e/ou
ESTAR o material pra aula. sempre o material pra normalmente traz o assiduo e/ou
aula. material pra aula. normalmente traz o
material pra aula.
Participa sempre de Participa quase sempre | Nem sempre participa Normalmente nao
forma muito de forma empenhada ou participa pouco de participa de forma
empenhada nas tarefas | nastarefas das aulase | forma empenhada nas | empenhada nas tarefas
das aulas e apresenta apresenta por vezes tarefas das aulas; das aulas; raramente
regularmente iniciativas e propostas apresenta por vezes apresenta iniciativas e
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Clnirgho

Participagao
e
Autonomia

Empenho e
Responsabilidade

6,25%

6,25%

iniciativas e propostas
pessoais de
desenvolvimento da
atividade individual e
do grupo,
considerando também
as que foram
apresentadas pelos
seus colegas com
interesse.

pessoais de
desenvolvimento da
atividade individual e
do grupo,
considerando também
as que foram
apresentadas pelos
seus colegas com
algum interesse.

iniciativas e propostas
pessoais de
desenvolvimento da
atividade individual e
do grupo, mas nem
sempre considera as
que foram
apresentadas pelos
seus colegas com
interesse.

propostas pessoais de
desenvolvimento da
atividade individual e
do grupo, e nem
sempre considera as
que foram
apresentadas pelos
seus colegas com
interesse.

Raramente cumpre
este critério.

Assume com firmeza
compromissos e
responsabilidades de
organizagao e
preparagdo das
atividades individuais e
ou de grupo, e cumpre
sempre com empenho
e brio as respetivas
tarefas.

Procura assumir com
alguma firmeza
compromissos e
responsabilidades de
organizagao e
preparagdo das
atividades individuais e
ou de grupo, e
normalmente cumpre
com alguma empenho
e brio as respetivas
tarefas.

Assume por vezes
compromissos e
responsabilidades de
organizagao e
preparagdo das
atividades individuais e
ou de grupo, mas nem
sempre cumpre com
empenho e brio as
respetivas tarefas.

Assume de forma
muito irregular
compromissos e
responsabilidades de
organizagao e
preparagao das
atividades individuais e
ou de grupo, mas ndo
cumpre com o
empenho e brio
necessarios as
respetivas tarefas.

Raramente cumpre
este critério.




