Agrupamento de escolas de Ponte de Lima
NÍVEIS E DESCRITORES DE DESEMPENHO DE EDUCAÇÃO FÍSICA DO 1º CICLO
	NÍVEIS E DESCRITORES DE DESEMPENHO – EDUCAÇÃO FÍSICA - 3ºano
Áreas de Competência do Perfil dos Alunos

	Domínios
	INSUFICIENTE – 0% a 49%
	
SUFICIENTE – 50% a 74%
	
BOM – 75% a 89%
	
MUITO BOM – 90 a 100%

	






Conhecimentos e Capacidades

75%
	Concretiza com muita dificuldade as aprendizagens essenciais, com pouco domínio de:
GINÁSTICA
Em percursos que integrem várias habilidades, realiza as habilidades gímnicas da ginástica, em esquemas ou sequências no solo e em aparelhos, encadeando e ou combinando as ações com fluidez e harmonia de movimento.

JOGOS
Participa, ajustando a iniciativa própria e as qualidades motoras na prestação às possibilidades oferecidas pela situação de jogo e ao seu objetivo, realizando habilidades básicas e ações técnico-táticas fundamentais, com oportunidade e correção de movimentos em jogos coletivos com bola, jogos de perseguição, jogos de oposição e jogos de raquete.

	Concretiza	as	aprendizagens essenciais com razoável domínio de:
GINÁSTICA
Em percursos que integrem várias habilidades, realiza as habilidades gímnicas da ginástica, em esquemas ou sequências no solo e em aparelhos, encadeando e ou combinando as ações com fluidez e harmonia de movimento.

JOGOS
Participa, ajustando a iniciativa própria e as qualidades motoras na prestação às possibilidades oferecidas pela situação de jogo e ao seu objetivo, realizando habilidades básicas e ações técnico-táticas fundamentais, com oportunidade e correção de movimentos em jogos coletivos com bola, jogos de perseguição, jogos de oposição e jogos de raquete.

	Concretiza com facilidade as aprendizagens essenciais, demonstrando bom domínio de:
GINÁSTICA
Em percursos que integrem várias habilidades, realiza as habilidades gímnicas da ginástica, em esquemas ou sequências no solo e em aparelhos, encadeando e ou combinando as ações com fluidez e harmonia de movimento.

JOGOS
Participa, ajustando a iniciativa própria e as qualidades motoras na prestação às possibilidades oferecidas pela situação de jogo e ao seu objetivo, realizando habilidades básicas e ações técnico-táticas fundamentais, com oportunidade e correção de movimentos em jogos coletivos com bola, jogos de perseguição, jogos de oposição e jogos de raquete.

	Concretiza com muita facilidade as aprendizagens essenciais, demonstrando muito bom domínio de:
GINÁSTICA
Em percursos que integrem várias habilidades, realiza as habilidades gímnicas da ginástica, em esquemas ou sequências no solo e em aparelhos, encadeando e ou combinando as ações com fluidez e harmonia de movimento.

JOGOS
Participa, ajustando a iniciativa própria e as qualidades motoras na prestação às possibilidades oferecidas pela situação de jogo e ao seu objetivo, realizando habilidades básicas e ações técnico-táticas fundamentais, com oportunidade e correção de movimentos em jogos coletivos com bola, jogos de perseguição, jogos de oposição e jogos de raquete.


	Atitudes e Valores

25%
	Empenho/ autonomia – 
Raramente consegue:
- Participar nas atividades;
- Ser organizado;
- Realizar os trabalhos de casa; 
- Revelar iniciativa;
- Ter espírito crítico.
Responsabilidade –
 Raramente consegue:
- Ser pontual;
-Fazer-se acompanhar do material necessário;
- Agir de acordo com as regras estipuladas no Regulamento Interno do Agrupamento e na sala de aula.
 
Sociabilidade 
Raramente consegue:
- Ser solidário;
- Revelar espírito de equipa quando trabalha em grupo; 
- Revelar respeito pelos outros. 


	Empenho/ autonomia – 
Satisfatoriamente consegue:
- Participar nas atividades;
- Ser organizado;
- Realizar os trabalhos de casa; 
- Revelar iniciativa;
- Ter espírito crítico.
Responsabilidade –
 Satisfatoriamente consegue:
- Ser pontual;
-Fazer-se acompanhar do material necessário;
- Agir de acordo com as regras estipuladas no Regulamento Interno do Agrupamento e na sala de aula.
 
Sociabilidade 
Satisfatoriamente consegue:
- Ser solidário;
- Revelar espírito de equipa quando trabalha em grupo; 
- Revelar respeito pelos outros.
	Empenho/ autonomia – 
Facilmente consegue:
- Participar nas atividades;
- Ser organizado;
- Realizar os trabalhos de casa; 
- Revelar iniciativa;
- Ter espírito crítico.
Responsabilidade –
 Facilmente consegue:
- Ser pontual;
-Fazer-se acompanhar do material necessário;
- Agir de acordo com as regras estipuladas no Regulamento Interno do Agrupamento e na sala de aula.
 
Sociabilidade 
Facilmente consegue:
- Ser solidário;
- Revelar espírito de equipa quando trabalha em grupo; 
- Revelar respeito pelos outros.
	Empenho/ autonomia – 
Com muita facilidade consegue:
- Participar nas atividades;
- Ser organizado;
- Realizar os trabalhos de casa; 
- Revelar iniciativa;
- Ter espírito crítico.
Responsabilidade –
 Com muita facilidade consegue:
- Ser pontual;
-Fazer-se acompanhar do material necessário;
- Agir de acordo com as regras estipuladas no Regulamento Interno do Agrupamento e na sala de aula.
 
Sociabilidade 
Com muita facilidade consegue:
- Ser solidário;
- Revelar espírito de equipa quando trabalha em grupo; 
- Revelar respeito pelos outros.




	
AVALIAÇÃO

	Tipologia
	Instrumento
	Periodicidade

	

Avaliação formativa /atividades 
F-B orais e kinestésicos
	
Observação - Grelhas de observação direta. 
- Atividades individuais
- Atividades coletivas
- Comportamentos e atitudes
- Responsabilidade
- Testagem

	


Ao longo do ano letivo.
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